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План спортивно-массовых мероприятий 

 

ШСК «Витязь» МАОУ Лицей № 155 городского округа  г. Уфы РБ 

 

на 2020-2021 учебный год.  
 

№ 

п/п 

Мероприятия сроки классы ответственные 

1. 

 

Легкоатлетический кросс 

 

сентябрь 

 

5-11 кл. 

 

учит.физкультуры 

кл. руководители 

2. 

 

«Кросс наций» сентябрь сб.школы учит.физкультуры 

3. Всероссийский день здоровья 

 

сентябрь 

 

1-11 кл. 

 

учит.физкультуры 

кл. руководители 

4. Первенство школы по подвижным 

играм - «Весёлые старты» 

 

 

октябрь 

 

апрель 

 

2 – 4 кл. 

 

1-4 кл. 

5, 6 кл. 

учит.физкультуры 

кл. руководители 

5. Первенство школы по баскетболу 

 

ноябрь  

декабрь 

9-11 кл. 

5- 8  кл 

учит.физкультуры 

6. Олимпиада по физической 

культуре. 

сентябрь- 

октябрь 

5-11 кл. 

 

учит.физкультуры 

 

7. 

 

Соревнования по скипингу 

 

январь 

 

1-11 кл учит.физкультуры 

 

8. Соревнования «Перестрелка» январь 2-8 кл учит.физкультуры 

9. «Новогодняя лыжня» декабрь 1-4 кл учит.физкультуры 

10. «Лыжня России» февраль 2-11 кл учит.физкультуры 

11. Военно-спортивный праздник  

посвященный Дню Защитника  

февраль 9-11 кл. военрук 

учит.физкультуры 

кл. руководители 

12. Спортивный праздник «Проводы  

зимы» 

март 

 

2-8 кл. 

 

учит.физкультуры 

кл. руководители 

13. Соревнования «Веселые старты» 

 

май 

 

1-7 кл 

сб.школы 

учит.физкультуры 

 

14. 

 

Спортивный праздник  

Л.Атлетическая эстафета 

посвященная «Дню защиты детей» 

 

май 

5-8, 10 кл 

 

учит.физкультуры 

кл. руководители 

 


