
Расписание секционных занятий МАОУ «Лицей № 155» 

Название секции понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Черлидинг  
1-11 классы   

Яхина Л. Р. 

 15:40-18:00 

Большой 

спортзал 1 

 15:40-18:00 

Большой 

спортзал 1 

15:40-18:00 

Большой 

спортзал 1 

12:00-18:00 

Большой 

спортзал (1+2) 

18:00-20:00  

Большой 

спортзал 1 

 

Тхеквондо  

 1-11 классы 

Ганиев Р. Ф. 

18:00-23:00 

Малый зал 

18:00-23:00 

Малый зал 

18:00-23:00 

Малый зал 

18:00-23:00 

Малый зал 

 11:00-13:30 

Малый зал 

18:00-20:30 

Малый зал 

Легкая 

атлетика  

СШОР № 21 

8-11 классы 

Лагутин С. Н. 

17:40-19-40 18:10-20-10 17:40-19:40  17:40-19:40 17:40-19:40 17:40-19:40 

Волейбол  

3-8 классы 

Князев А .Н. 

18:00-20:00 

Большой 

спортзал 1 

 18:00-20:00 

Большой 

спортзал 1 

 18:00-20:00 

Большой 

спортзал 2 

  

Баскетбол  

8-11 классы 

Орехов А. В. 

18:10-20:45  

Большой 

спортзал 2 

 17:00-19:35 

Большой 

спортзал 2 

 

 

17:30-20:05 

Большой 

спортзал 2 

   

Футбол  

СШОР № 10 
Башлыков А. В. 

 19:30-21:00 

Большой 

спортзал 2 

19:40-21:00 

Большой 

спортзал 2 

 19:45-21:00 

Большой 

спортзал 1 

18:00-21:00 

Большой 

спортзал 2 

17:00-21:00 

Большой 

спортзал 2 


