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MYHWLIUMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LUEHTP AETCKOTO U IUETUMECKOIO MUTAHUA" FTOPOACKOrO OKPYIA rOPOL Y®A PECTYBENVKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO U NULEBas LeHHOCTL MPUroTOBNAGMbIX enopg (nuct 1)

PauwuoH: 3aBTpak + obeq DNeHb: NnoHeaenbHUK

Hepensa: 1 Boapact: 11-18 net
Muuiesbie BewecTea (r) . Butamutbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem MUKW, HauMeHoBaHue Grioaa Macaa IR
peul. ' HopUME | g X y | BRWHOETE | g v A E Ca P Mg Fe
(kkanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,22 [Msco nTuupl, NpunyLleHHoe B TOMaTrHOM coyce 90 11,92 15,55 2,76 198,18 2,6 14,62 15,57
302 |Kawa rpeyHesas ¢ Macrnom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xne6 nweHUYHbIR oboralleHHbIn BuTaMmuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHns
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
19,57 | 21,19 | 69,56 546,23 0,00 0,00 0,00 3,64 51,66 0,00 | 105,75 | 0,00
WTtoro 3a 3aBTpak
Obep
450,03 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ kneukamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
445,64 |Kotnetbl, BUTO4KM MSICHLIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
611  |Puc npunyLieHHbIA 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 |Yait BUTAMUHWN3NPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb niueHnyHbIi oboralleHHbIAd BUTaMUHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb paHO-NLUEHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
22,21 20,58 | 112,20 721,94 0,27 10,00 0,00 4,30 4460 | 39,00 | 69,54 0,90
|UToro 3a O6en
L 41,78 | 41,77 | 181,76 1268,17 0,27 10,00 0,00 7,94 96,26 | 39,00 | 175,29 | 0,90
WUToro 3a aeHb




MYHULIMNATIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHWE "LIEHTP ETCKOTO W OUETUYECKOI O MUTAHWA" TOPOLOCKOIO OKPYTA FTOPO[ YOA PECIYENUKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NULEBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nog (nucr 2)

PauuoHn: 3aBTpak + obeg DeHb: BTOPHWK
Hepensa: 1 Bospact: 11-18 net
Muwessbie Bewectsa (r) . ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecTtsa (Mr)
Ne Mpuem nuLLM, HauMeHosaHue 6nioaa Macca REEREN
pel, ' nopuut| g x ¥ | demmooTs: | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
78,03 |Omnet 3aneyeHHsIA C CbIpOM 120 14,97 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 230,92 | 27064 | 22,1 2,14
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xnreb nuweHn4HbIi oboraweHHbIn BUTammHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro nuTaHus
476,01 |Kucnomono4Heid NpoaykT Ans 4eTCKOro nuTaHua 100 32 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0.1
20,65 | 26,90 33,08 460,08 0,10 1,10 | 295,30 | 1,97 | 358,62 | 273,64 | 40,30 2,26
WTtoro 3a 3aBTpak
Oben
129,14 |Cyn kapTodenkHbIA C TOPOXOM U rPeHKaMK 250/20 | 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
674,11 [XKapkoe no-gomaluHemy 13 msca nTuubl 220 13,04 16,27 28,35 311,71 3,63 30,82 47,08
293.03 |KomnoT ua cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
4 Xneb nuweHW4YHbIA 0boralleHHbIR BUTaMUHaMKn 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro nuTaHus
1,2  |Xne6 pxKaHo-NeHNYHbIA ANs JeTCKOro nuTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
26,95 | 21,93 | 119,49 775,36 0,12 0,00 0,00 6,95 88,99 | 39,00 | 104,24 | 093
Wroro 3a Obep
4760 | 48,83 | 152,57 1235,44 0,22 1,10 | 29530 | 8,92 | 447,61 | 312,64 | 14454 | 3,19
Wroro 3a aeHb




MYHULIMNATNBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP ETCKOIO U OUETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/ YDA PECMYBENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO ¥ NULLEBas UeHHOCTb MPUroToBNAeMbIX 6niog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obea Deus: cpefa
Hepens: 1 Boapact: 11-18 net
Muuwessie BewecTaa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpvem nuliK, HauMeHoBaHue onopa Macca IpEked
peu. ' nopym, g K y | MeHHooTs [ gy e A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Puiba 3aneveHHas ¢ osoLlaMmun 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
181,48 |Kawa pvucoBas ¢ Macriom 150/5 2,47 3,99 24 97 145,6 0,18 6,81 16,83
401,08 |Macno crnvwso4Hoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Celp (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282.11 |Yait BATAMUHUINPOBAHHBINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHnYHbI oboraleHHbIA BUTaMuHamm ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[JeTCKOro NuTaHus
1598 | 17,88 | 54,16 442,38 0,15 10,00 | 36,00 255 | 147,49 | 240 60,32 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
65,61 |Cyn nweHHbIi ¢ MENKOLWWHKOBAHHLIMI OBOLaMK CO 250/5 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cmeTaHoin
16 546 |Msco nTuubl, NpUnyLieHHoe C oBoLamMun 100 13,32 16,41 3,57 214,87 2,55 2411 26,53
211,02 |MakapoHHbIE U3AENNUs OTBAPHbIE C MAcnom 180/5 6,97 444 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb nuweHnYHbI 06oraweHHbli BUTaMUuHamu ansi 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro nUTaHuaA
1,2  |Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHU: 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
38,01 |#Bnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
27,74 | 25,68 | 120,03 820,65 0,12 0,00 0,00 5,99 92,70 | 39,00 | 84,56 0,90
Wroro 3a 0ben
43,72 | 43,56 | 174,19 1263,03 0,27 10,00 | 36,00 8,54 | 240,19 | 41,40 | 14488 | 092
Wtoro 3a peHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE " |IEHTP JETCKOrO U AMETU4ECKOrO MUTAHUA"

rOPOCKOro OKPYrA rOPO[ Y®A PECMYBIIVKA BEALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO 1 NuieBas LeHHOCTb npuroToensieMbix 6o (nuct 4)

PauwoH: 3aBTpak + ob6eq

[eHb: yeTBepr

Hepensa: 1 BoapacT: 11-18 net
’7 Muuiessble BewecTsa (r) BuTamuub! (Mr) MunepansHble BelecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Macca TUYeckas
Mpuem nuLLM, HaUMEHOBaHWE 6ritopa
el nopu | B x y LUeHHOBTE: | Bq C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka U3 TBOpOra co CryLeHHbIM MOMOKOM 120/5 | 25,05 8,84 15,62 246,81 1,31 202,21 29,22
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 | 0,02
285 |Yai ¢ NMMOHOM W Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xreb nweHnYHbIR 06orallleHHbIR BUTamuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro NUTaHua
27,57 | 14,95 | 4241 419,97 0,00 2,80 36,14 1,85 | 213,23 | 3,94 34,26 0,09
Wvoro 3a 3aBTpaK
0Oben
67,08 |CeekonbHUK CO CMETaHoM 250/5 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |Tedrenu 13 roBaguHbl C TOMATHLIM COyCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,05 |KaprodhenbHoe niope 150 3,79 3,7 24,14 145,26 0,16 43,83 32,94
293,03 |KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nueHnyHbI 060raleHHbIN BUTaMuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NLLeHNYHbIA ANA A8TCKOTO NUTaHWA 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,34 | 104,21 678,66 0,12 0,00 0,00 3,97 114,05 | 39,00 | 88,49 0,93
Wroro 3a O6en
48,85 | 35,29 | 146,62 1098,63 0,12 2,80 36,14 582 | 32728 | 4294 | 122,75| 1,02

|Wtoro 3a aeHb




MYHWULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOro U OUETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYI'A FOPO[1 YOA PECMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX 6nton (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + oben

OeHb: NATHULA

Wroro 3a geHb

Hepens: 1 BospacTt: 11-18 net
Muwessie sellecTsa (r) Snapre ButamuHbi (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
No Macca TUYecKas
Mpwem nuwy, HauMeHosaHwe 6noaa
peu. nopuan | g x y HeRHOSTE: | B9 c A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,33 |Kawa oecsiHasi "T'epkynec” MONo4Hasi ¢ Macnom 180/5 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 0,29 314 0,63 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
27,01 |Celp (nopuusmn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno crnmBo4YHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nieHnydHbIn oboralieHHbI BUTaMUHaMKU 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonoyHbli NnpoaykT AN AETCKOro NUTaHKUA 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
14,45 | 20,78 | 67,09 516,18 0,35 10,89 | 76,40 1,22 | 33596 | 174,86 | 76,14 1,40
Wrtoro 3a 3aBTpak
Q6en
54,05 |PacconbHuK C NepnoBoii Kpynoii  cmeTaHoi 250/5 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,1 17,91
233,27 |MsAco nTvubl, NpUNyLLEHHOE B TOMaTHOM Coyce 100 13,25 | 17,18 3,05 219,32 2,85 16,45 17,32
211,02 |MakapoHHble n3genua oTBapHble C Macrnom 180/5 6,97 444 44 48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT U3 CBEXWX Nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nieHnYHsIi oforalleHHbIR BUTaMmHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHna
1,2 Xneb paHo-nWeHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,07 | 28,41 | 106,73 789,11 0,12 0,00 0,00 7,31 78,28 | 39,00 | 66,02 0,90
Wroro 3a OGep
41,52 | 4919 | 173,82 1305,29 0,47 10,89 | 76,40 8,53 | 414,24 | 213,86 | 142,16 | 2,30




MYHULIMTANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOrO W AMETUMECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOro OKPYTA TOPO[ Y®A PECMYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOoe MEHIO U NULLEBasA LEHHOCTb MPUIOTOBNACMbIX 6ntog, (nucr 6)

PauuoH: 3aBTpak + obef DeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Bospact: 11-18 net
Muwessie selwecTaa (1) Suepre ButamuHb!l (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwK, HaumeHosaHve Gnioaa Macca IAHESRRN
pe. ' nopum | g K y | UerHoeTk | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
211,61 |MakapoHHbIe U3aenus ¢ TepThiM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cruBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHBIA 200 9.7 39 0,15 10
11 Xneb nieHnYHbIA 06oraleHHbIR BuTaMmuHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro nuraHus
86,02 |Cok chpykToBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,37 | 16,52 | 84,20 541,07 0,17 14,00 | 45,00 166 | 149,05 | 17,00 | 27,05 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Obepg
53,05 |(LLu 13 cBexeit kanycTbl CO cMeTaHoun 250/110 | 2,15 5,76 9,6 99,76 1,93 45,28 21,22
591,13 |PniBa 3aneveHHasn ¢ oBOLAMN 90 9,48 5,93 3,35 105,24 2,06 37,29 38,13
611 |Puc npunyLLeHHbIA 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
293,03 |KomnoT ua cmecu cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xreb nieHnyHblin oboralueHHbI BUTaMmuHamu 4na 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NuTaHns
1,2 Xneb pxaHo-NWeHnIHbIA AR AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2152 | 17,64 | 113,40 692,28 0,12 0,00 0,00 527 | 105,96 | 39,00 | 107,76 | 0,93
WUroro 3a O6en
33,89 | 34,16 | 197,60 1233,35 0,29 14,00 | 45,00 6,93 | 255,01 | 56,00 | 134,81 S,TSJ

WToro 3a neHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U OVMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECTYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEeHIO U MUILEBARA LLEHHOCTbL NPUrOTOBMAEMbIX onwog (nuct 7)

PauuoHn: 3aBTpak + obeg

HeHb: BTOPHUK

Hepensa: 2 Boapact: 11-18 net
T Muwessble BewecTsa () Snepre ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BeLecTBa (Mr)
Ne Macca TH4eckas
Mpuem nuu, HaumeHosaHwe bntoaa
peu. nopuit| g K y HERHOETE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3aBTpak
445 64 |Kotnertbl, BUTOYKWN MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302 |Kawa rpevHeBsas ¢ Macrnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 Xne6 nieHudHbll 060raweHHbIn BMTaMuHaMu ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[JeTCKOro NUTaHusa
476,01 |KucnomMonouHblid NPoAYKT AN AETCKOro nuTaHus 100 3,2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
21,21 19,71 64,81 524,03 0,03 0,60 0,00 2,38 14439 | 0,00 97,07 0,10
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
674,11 |Xapkoe no-gomailHemy 13 Maca nTuibl 220 13,04 | 16,27 | 28,35 31,7 3,53 30,82 47,08
296 |HanuToK NUMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0.1
1.1 Xneb niueHuYHLIA oboraweHHbIA BUTamuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[,eTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nweHUYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHNA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
21,75 | 22,80 | 117,75 762,51 0,12 2,80 0,14 7,03 78,26 | 40,54 | 86,58 1,00
Wroro 3a Oben
4296 | 42,51 | 182,56 1286,54 0,15 3,40 0,14 9,41 22265 | 40,54 | 18365 | 1,10
|MToro 3a aexb




MYHULIMMANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIO 1 OMETUHYECKOIO MUTAHWNA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPO[] YOA PECNYBIWKA BALLKOPT

OCTAH

MpuMepHOe MEHIO U MULIeBas LeHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX entopg (nucr 8)

PauwvoH: 3aBTpak + obef Deuw: cpeaa
Hepenna: 2 Boapact: 11-18 net
Muwessle sewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwy, HaumeHosaHwe Broaa hacta THHGCRGE
peu. P ' nopuumu | g P y | verHoeTE | g C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 4] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,32 |[MnoB u3 mMsAca NTULbl 170 14,46 20,36 35,59 382,93 4,93 21,18 39,97
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yail BUTAMUHU3UPOBAHHbLINA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nueHndHbli oboratleHHblin BuTamnuHamMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
OEeTCKOro MMTaHus
38,01 |AbBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
17,40 | 26,94 80,73 634,41 0,15 10,00 | 36,00 5,70 48,30 2,40 54,97 0,02
Wroro 3a 3aBTpaKk
O6en
5455 |PacconbHUK C NepnoBoi Kpynoi 1 cMeTaHon 250/10 | 2,02 6,78 12,82 120,8 2,44 26,51 18,36
80,14 |Pblba, TyweHHaa B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 1054 2,53 36,76 45,48
211,06 |MakapoHHbIe M3aenus oTBapHbIe C macnom 180/10 | 7,01 8,07 44 55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07
282,11 |Yait BUTAMUHW3UPOBAHHbIN 200 97 39 0,15 10
420,02 |Xneb nuwieHnyHbIA oBoraleHHbIA BUTaMuHami Ans 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-nNweHnYHbIA AN AeTCKOro NTaHusa 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2580 | 21,36 | 110,40 736,24 0,56 10,00 | 45,00 7,30 | 102,39 | 135,81 | 96,63 3,27
Wroro 3a O6en
4320 | 48,30 | 191,13 1370,65 0,71 20,00 | 81,00 | 13,00 | 150,69 | 138,21 | 151,60 | 3,29
WToro 3a geHb




MYHULMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "UEHTP JETCKOIO W NUETMYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOr0 OKPYIA FOPO/L Y®A PECNYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NUILEBAA LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6ntog (nuct 9)

Pauuosn: 3aBTpak + oben

OeHb: yeTBepr

Hepensa: 2 Bospact: 11-18 net
Muwessble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca Tuyeckasa
Mpuem nuLLM, HaumeHosaHwe bnioaa .
pey. noptmm | p K y UeHHOOTE: | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,32 |Pbiba, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbIO 70 8,31 461 2,51 85,43 1,25 64,18 31,78
138,05 |KapTodensHoe nope 150 3,79 3,7 2414 145,26 0,16 43,83 32,94
27,01 |Cobip (nopumsimm) 10 263 2,66 35 0,04 100 55
283 |Yau c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnYHbIR oboralleHHbIA BUTaMmnuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JeTCKOro NuTaHuns
1713 | 11,27 | 53,13 383,59 0,00 0,00 0,00 1,90 | 214,31 0,00 74,42 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
56,12 |Bopuy c kanycToil u kapTodenem co CMETaHOoM 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
502,54 |BUTOYKM K3 MACA NTULLI C TOMaTHbIM COyCOM 100 711 8,67 414 123,67 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
| 302 Kalua rpeuHesan ¢ Macrnom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yail c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nueHn4YHbIA oboralleHHbIR BUTaMmmuHami Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro nuraHus
1.2 Xne6 pXKaHO-MLEHUYHBIA ANA ASTCKOro NUTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
19,14 | 19,57 | 95,04 632,18 0,13 2,00 60,00 4,72 90,95 | 45,10 | 130,19 | 1,05
Wroro 3a Obep
36,27 | 30,84 | 148,17 1015,77 0,13 2,00 60,00 6,62 | 305,26 | 4510 | 204,61 1,05
Wroro 3a geHb




MYHULIMMANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "UEHTP OETCKOro W AMETUYECKOIO MUTAHKA"

rOPOACKOIO OKPYTA FOPO/ YOA PECMYBJIMKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO M NULIEBas LLEHHOCTL NPUroTOBAAEMbIX 6ntop (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + 0ben

DeHb: naTHALA

Hepensa: 2 Bospact: 11-18 net
Muwesble BewecTsa (r) Snepre ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (MI’)‘I
s Mpuem nuL, HarveHosaHue Bntoaa Psce TRECKAA
peul. ‘ nopum | g X y UeHHOOTE: | R C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monounas "[Opyxda" c macnom 180/5 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 | 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
401 Macno cnueo4yHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
27,01 |Culp (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yaii BUTAMUHU3NPOBAHHbII 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHWYHblin oboraleHHbIn BUTaMuHamn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JEeTCKOoro nuraHus
476,01 |KucnomornouHbii NpoayKT Anst AETCKOro nuTaHua 100 3,2 3.2 45 62 0,03 06 119 14 0.1
14,14 | 20,75 | 62,38 496,36 0,30 11,81 | 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,89
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMWU U3aenuamn 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24 27
233,38 |MsAco nTUUbl, NpUnyLIeHHOe B CMeTaHHOM coyce 100 13,43 13,7 3,29 189,57 0,52 24 .43 14,81
594,03 |Kawa nepnogas c Macrnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BuTamMuMHU3NpOBaHHbIMA kucens 200 235 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHnyHel oboraluieHHbIin BUTammHaMmi Ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANs AeTCKOTo NUTaHua 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,14 | 21,60 | 111,53 743,41 0,60 20,10 0,00 3,61 79,71 78,00 | 74,98 2,20
Wroro 3a Obep
40,28 | 42,35 | 173,91 1239,77 0,90 31,91 | 88,48 436 | 429,25 | 229,65 | 134,02 | 3,09
WUroro 3a geHb
420,07 | 416,80 [1722,33| 12316,64 353 | 106,10 | 718,46 | 80,07 |2888,44|1159,34|1538,31 20,61
Wroro 3a nepuoa
4201 | 41,68 | 172,23 1231,66 0,35 10,61 | 71,85 8,01 288,84 | 115,93 | 153,83 | 2,06
Wroro 3a nepuon
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