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IIpuMmepHOE MEHIO U MHIIEBAs HEHHOCTH MPUTOTOBISIEMBIX OJIFO
JUIS OpraHU3aliil OTABIXA JETeH U UX 03J0POBJICHUs, OPraHU30BAHHBIX Ha 0a3e

oOpazoBarenbHbIx yupexaeanit 'O r.Y da

BospacTHas KaTeropus: Mialliue Kiaccel 7-11 ser



B AMUMOANBHCE £, TOHOMHOE YYP T4 27 HW T "UEHTP AETCKOroO U AWETUMEC KOO MUTAHUA" TOPOOCKGOTO OKPYIA FOPOA Y®A PECIYBIIUKA sALUKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U MULLeBas LeHHOCTE NpUroToBnAemMbix bntopg (nuct 1)

Pauwon: WK nareps [eHb: noHeaenbLHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 nert
Muwessle sewecTsa () Sriepre- BuTtamuHel (Mr) MuHepanbHble BeulecTea (Mr)
Ne Macca Tryeckasi
Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Grniroga
peu. nopuun B W Yy UGHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
502,56 |BuToYkK M3 MACa NTULBI C TOMATHBIM COYCOM 90 7.32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2.6
302 Kawa rpeyHeBasi ¢ Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 75,18
401 Macno cnveo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
1,1 Xneb nuweHnuHbIi oboraileHHbI BUTaMUHaMy Ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NuTaHms
282,11 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHbIA 200 97 39 0,15 10
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3asTpak 15,05 | 23,99 | 71,97 564,46 0,15 | 10,00 | 45,00 2,30 | 4260 3,00 92,78 | 0,02
Obeg,
65,61 |Cyn nweHHbIA ¢ MENKOLUMHKOBAHHLIMW OBOLLEMW CO 255 217 3,75 12,86 9429 1,24 16,07 20,04
CMEeTaHoin
89,01 |Pbiba, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbIO 90 10,69 5,88 3,24 109,42 1,59 | 82,64 40,86
211,05 |MakapoHHbIe U34enusa OTBapHbIe C Macrom 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbli oboraleHHbIn BUTaMuHamMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nuTaHusa
1.2 Xneb p>xaHo-NWeHWYHbI Ana AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 [HBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
86,02 |Cok chpyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Vroric 8 OBER 2540 | 15,31 | 14546 | 820,51 0,14 | 4,00 0,00 507 | 162,50 | 53,00 | 10516 | 3,73
4045 | 39,30 | 21743 | 138497 | 0,29 | 14,00 | 45,00 7,37 | 205,10 | 56,00 | 197,94 | 3,75

Wrtoro 3a geHb




‘a PR AN T E AR CUHOME TS VS N OERUE MAERTP DETCKOIO W MNE TIAYECKOMO 11ATALMS ' TGP0 CKOrO QKPYTA TORO[ YOA PECOYEANKA BALHLOPTCCTAH

MNMpumepHOe MeHHO M NUlLeBasn LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6o (nuct 2)

PauuoH: WK nareps

[eHb: BTOPHWUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 nmet
Muwessble BewecTea (r) SHepEs ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Na Macca Tnyeckas
Mpvem nuLLK, HaumeHoBaHue Bnoaa
ped. nopuun = H Y LIEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,33 |OmneT HaTypanbHbli 115 12,08 | 13,04 2,16 174,48 1,37 | 93,26 15,45
470,09 |Kalwa niweHHas ¢ Macrnom 134 3,77 3,97 21,66 137,59 0,14 12,31 2713
401 Macno cnveBoYHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
1,1 Xneb nweHn4HbIN oboraweHHbIN BUTaMuHamMmu 4ns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHus
285 Yaii ¢ NMMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
476,01 |KnucnomMorno4Hbii NpoaykT AnA AeTCKOro nuTaHns 100 32 3.2 9.1 78 119 14
38,01 |HAbnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3antpak 2207 | 2825 | 78,58 658,05 0,00 | 2,80 4514 2,31 | 255,27 4,54 72,42 | 0,09
Ob6en
129,14 |Cyn kapToernbHbIA C TOPOXOM W rpeHKamu 270 8,67 4,97 37,9 230,95 246 | 4317 40,36
233,69 |Msco nTuubl, NpUnyLweHHoe B TOMaTtHOM coyce 90 11,79 | 10,75 2,62 153,9 0,53 | 15,87 15,51
138,4 |KapTodenbHoe nope* 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 | 4459 32,97
2942 |KoMmnoT w3 CBeXux nnogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1,1 Xneb nuweHW4HbIM oboraleHHbI BUTaMuHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
HETCKOro nutaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIN ONA 4eTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok chpykTOBbBIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a O6en 30,21 20,72 | 131,43 | 836,27 0,14 | 4,00 0,00 439 | 139,03 | 53,00 | 117,24 | 3,70
Wroro 3a geHb 52,28 | 48,97 | 210,01 | 1494,32 | 0,14 | 6,80 4514 6,70 | 39430 | 57,54 | 189,66 | 3,79




TR LT Y HAL, STAT

MpuMepHoe MEeHI0 U NULLeBasi LeHHOCTb NpUroToBnseMbIx 6ntog (nuct 3)

O ASTCHGN T,

Pauuon: WK nareps

HeHb: cpena

£ TR TG O W JARTAN ZCE DEO MATARLTA T

A

LDCICKOrG QUPYIA FOPOJ YA PECETBIVKA, SALKOPTO S Vit

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuesble BelwecTtsa (r) DS ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tudeckasn
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHwe bnrga
pey; nopuvn | g K y | ueHHOCTE | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KoTnetbl, BUTOYKU MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,05 |MakapOHHble U3genns oTBapHble € MAcrom 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
401 Macno cnvBoYyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
16 551,1 |[NpsiHUKK 35 1,75 1,75 252 119 3,85 3,15
1.1 Xneb nweHnYHbIn 0BoraleHHbIn BUTaMmuHaMm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NMTaHuA
282,11 |Yaii BATAMUHN3NPOBAHHBIN 200 9.7 39 0,15 10
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3anTpak 2137 | 2544 | 119,80 | 789,78 0,15 | 10,00 | 45,00 3,21 | 54,49 3,00 30,50 | 0,02
O6en
25,51 |Canart u3 cBekbl C pacTUTENbHbIM Macnom 60 0,86 3,65 5,07 56,56 1,64 | 23,52 12,8
450,03 |Cyn kapTodenbHbIi C KneLkamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
110,57 |Cydne u3 mAaca NTULbl C MOMOYHbLIM COYCOM 90 13,38 13,18 5,36 193,07 0,98 | 52,47 17,07
610 Puc npunylieHHeIR 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
296 HanuTok NMMOHHbIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 34 1,64 0,84 0,1
b I | Xneb nweHW4HbIn oboralleHHbIi BUTaMmuHamu gns 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro nNuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nweHnYHbIA AN eTCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |46noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro a2 Obexn 2537 | 25,71 | 131,72 | 858,67 0,12 | 2,80 0,14 553 | 138,34 | 40,54 | 102,33 | 1,00
WUroro 3a geHb 46,74 | 51,15 | 251,52 | 1648,45 | 0,27 | 12,80 | 45,14 8,74 | 192,83 | 43,54 | 132,83 | 1,02




LB AGE S R W

MYHWULWOANBHOE ABTOHOMHOC = YYPEXAEHWE "LIEHTP BETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOOCKOIO OKPYTA FOPO Y®A PECNYBNWKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NUiLEeBas LIEHHOCTbL NPUTroToBNsemMbIX 6ntog (nucT 4)

Pauwon: LUK narepb HeHb: yeTBepr
Hepensn: 1 Boapact: 7-11 net
Muiwessle sewecTsa (r) Srspre ButamuHbi (Mr) MwuHepanbHble BeulecTBa (Mr)
Ne Macca THUyeckas
Mpuem nuww, HaumeHosaHwe bnoga
peu. nopuuu B W Y LIEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,94 |[yAWHr TBOPOXHBIA CO CryLLEeHHbIM MOSIOKOM 150 25,06 11,38 22,53 297,13 1,42 | 243,66 34,52
401 Macno cnnBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
490,15 |lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
1,1 Xneb niueHnYHbIn oboralleHHbld BUTaMUHaMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHusA
285 Yaid ¢ nMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
86,02 |Cok dpyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8

Wroro 3a 3aBTpak 30,13 | 21,17 | 82,10 650,03 0,02 | 6,80 45,14 241 | 276,54 | 1854 | 50,26 | 2,89

Ob6en
67,08 |CBeKonbHUK CO CMETaHoM 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
674,07 |Xapkoe no-gomaluHemy M3 msaca NTULb 200 11,92 14,9 25,82 284,83 3,23 | 26,24 42 81
293,03 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHblin oboraleHHbIR BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nUTaHnA
1,2 Xneb paHo-nweHNYHbIA ANs 4eTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 [A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

Wroro 3a O6en 2043 | 21,19 | 116,73 | 732,01 0,12 | 0,00 0,00 6,41 | 112,57 | 39,00 | 105,81 | 0,93

50,56 | 42,36 | 198,83 | 1382,04 | 0,14 | 6,80 4514 8,82 | 389,11 | 57,54 | 156,07 | 3,82

Wtoro 3a geHb
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MYHVLYTS e OF ABTOHOMAC & Y IPEVIEHWE "LIEHTP JETCKOIO Wi AMETHYECKOIO MNTAHKA" [*POACKOrO OKPYTA MOPO/ YA PECIYENKA BALIKOPTOCTAK,

MpumepHoe MeHI0 U NUILEBas LIEHHOCTL NPUroToBnAemMbIx 6ntoa (nuct 5)

PauwoHn: LUK narepb

HOeHb: NaTHULA

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BeltecTsa (r) ButamuHel (Mmr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
Onepre-
e Mpuem nuiim, HaumeHosaHue 6noaa Macca AHCCEAA
peLL. 3 ' nop | B K ¥ | Helioeth | By C A E Ca P Mg Fe
(kxann)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kawa pucosas MofnoyHasa ¢ Macnom 155 4,56 6,33 32,19 204,42 0,06 | 0,96 38,82 0,18 | 9597 | 118,23 | 27,21 | 0,45
401 Macno crniveo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01  |Cobip (nopuusiMu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTAMUHWU3NPOBAHHBIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnyHblil oboralleHHbI BUTaMUHaMu s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NUTaHuA
476,01 |KucnomonoyHbld NpoayKT AN 4eTCKOro NUuTaHus 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
13,35 | 20,22 | 86,46 582,12 0,21 | 10,96 | 83,82 1,01 | 342,57 | 121,23 | 61,71 | 047
Wrtoro 3a 3aBTpak
O6en
423 BuHerpeT oBoLUHOI (C abnokamu) 60 0,99 4,14 6,01 65,42 1,86 16,04 13,43
54,04 |PacconbHuK C Neprosoi Kpynoi n cMeTaHon 205 3,1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
502,81 |TedTenu U3 roeaguHel C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35 T
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 4.04 2415 148,32 0,16 | 44,59 32,97
305,11 |BUTaMWHU3UPOBAHHLIA KUCEMNb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 Xneb nweHnYHbIn oboraweHHbId BUTammuHamMmu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pXkaHo-NWeHUYHbIR AN AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
86,02 |Cok hpyKTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
2314 | 31,19 | 126,96 | 848,56 0,44 | 2410 0,00 599 | 110,98 | 53,00 | 88,97 | 3,70
Wroro 3a OGen
" 36,49 | 51,41 | 21342 | 143068 | 0,65 | 3506 | 83,82 7,00 | 453,55 | 174,23 | 150,68 | 4,17
TOro 3a AeHb
226,52 | 233,19 |1091,21| 734046 | 1,49 | 7546 | 264,24 | 38,63 |1634,89| 388,85 | 827,18 | 16,55
Wroro 3a nepuopg
Wroro 3a nepuon 2265 | 23,32 | 109,12 | 734,05 0,15 | 7,55 26,42 3,86 | 163,49 | 38,89 | 82,72 | 1,66




