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MYHWLMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEMXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOCKOIr0 OKPYIA FOPO[l Y®A PECMYBIMKA BALKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHIO U NULEBasi LEHHOCTL NPUroToBMAeMbIX 6mog (nuct 1)
PauuoH: 3aBTpak + obepg,

HeHb: noHegenbHNK

Hepens: 1 BospacTt: 11-18 net
Muwesble BellecTsa (r OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparsbHbie BelecTsa (Mr)
b Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Macoa Tuieckan
peL. ’ nopuumn b XK Yy LeHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
233,17 |[Msico nTuubl, NnpunyLyeHHoe B TomaTHom coyce | 40/40 10,53 | 9,92 2,47 140,85 |0,06| 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 | 0,88
302 |Kawa rpe4HeBas c Macrnom 150/5 | 4,77 | 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 | 035| 1164 | 11325]| 75,18 | 2,55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnyHbIi oboralleHHbIn BUTaMMHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0.45 6 4,2
[Nsi JeTCKOro nuiaHusa
WToro 3a 3aBTpak 17,7 | 15,08 | 50,43 407.,3 0,32| 3,08 | 8325 | 14 32,3 138,36 | 93,24 | 4,21
Qbep,
450,02 |Cyn kapTodenbHbIi € Kneukamu 200 1,37 2,59 948 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 |KoTneTbl, BUTOUYKN MACHbBIE C TOMAaTHbIM 60/40 | 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4 .56 6,45 3,43 0,16
COoycoM
610 [(Puc npunyLleHHbINA 150 3,77 | 4,37 38,92 209,86 (0,04 23,85 | 0,26 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
293 |KomnoT U3 cMeck cyxopyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,1 |Xneb nweHn4yHbI oboralleHHbI BUTaMuHamm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NS AETCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NweHUYHLIA 4NnA AeTCKoro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
OuTaHus '
Wroro 3a O6epn 17,94 | 1497 | 120,46 682,59 [0,33] 11,25 | 238,87 181,07 3
Wroro 3a geHb 35,64 | 30,05 | 170,89 108989 |0,65| 14,33 [ 32212 1,40| 3230 | 31943 | 93,24 | 7,21




MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHMWE "LIEHTP AETCKOro U AWETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPONACKOIrO OKPYTA rOPO[ Y&A PECMYBIMKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHI0 ¥ NULEeBasi LLEeHHOCTL NPUroTOBAAEMbIX 6MtoA (nUcT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obep, DeHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bo3spact: 11-18 ner
Muuwesbie Bewlectea (r) | JHepre- Butamutbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
he Mpuem nuwM, HanmeHoBaHue bnioaa Waces TuHeckas
peL. ' nopumm| B K Y ueHHocts | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,05 |OmneT 3anevyeHHbIn C CbipoM 130 | 16,24 | 1754 | 2,13 23245 |0,08| 054 | 27136 | 1,55| 250,68 | 29356 | 23,98 | 2,32
283 |Yail c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIl BUTaM1UHaMm 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANA NeTCKOro NUTaHus
476,01 |KnucnomonoyHblid NpoayKT Ars EeTCKOro 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHud
Wroro 3a 3aBTpak 21,84 | 21,04 | 33,11 412,35 10,21| 1,14 | 271,36 2 375,98 | 313,06 | 42,18 3,2
O6en
129,14 |Cyn kapTodenbHbIA C TOPOXOM U FpeHKam 250/20 | 8,47 487 37,09 226,11 036 1165 | 2619 [246| 4317 108,03 | 40,36 | 2,88
674,07 |?Kapkoe no-gomMallHeMy 13 Maca NTulpbl 200 | 11,39 | 14,37 | 23,65 26948 |0,21] 30,39 | 3153 |3,23| 28,08 159,19 | 4292 | 1,99
283 [Yam c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xne6 nweHuyHblil oboralyeHHblid BUTaMuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AnNsA NETCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pKaHo-nweHWYHbIR An8 SeTCKoro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaxusa
Wrtoro 3a O6epn 2466 | 19,84 | 101,02 67949 |0,79| 42,04 | 29343 | 6,65| 86,25 | 325,72 | 100,08 | 6,55
Wroro 3a aeHb 46,50 | 40,88 | 134,13 1091,84 |1,00| 43,18 | 564,79 | 865 | 462,23 | 638,78 | 142,26 | 9,75




MYHULMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIOEHWE "LIEHTP ETCKOrO W AMETUYECKOTO MUTAHNA" FOPOOCKOI O OKPYIA FOPO[ YA PECNYBMKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO M NULEBas LEHHOCTL NPUTrOTOBNSEMbIX 6ntopn (nucT 3)
PauuoH: 3aBTpak + obepg,

OeHs: cpepa

Hepens: 1 BospacTt: 11-18 ner
Muuiessble Bewectea (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparnsHble BellecTea (Mr)
hie Mpuem nuwn, HaumeHosaHue bnoaa Macea HHBGIaN
peu. ' nopumm| b K Y ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 Z 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Pbiba npunywieHHas 50 978 | 3,05 66,76 0,07| 0,31 6,15 [ 1,28 | 26,44 14765 | 33,94 | 0,51
430,08 |Kawa pucoeas ¢ macnom 150/5 | 443 | 6,36 40,36 236,44 [004]| 028 | 3575 | 0,24 | 93,38 11321 | 26,41 | 042
285 |Yait c NUMOHOM 1 caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42.28 2.8 0,14 | 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 [ Xneb niieHnYHblii oboralleHHbli BUTamuHamu 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
Ans AeTCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 1747 | 9,82 72,55 44948 |0,25| 3,39 | 4204 | 2,13 | 130,92 | 2884 | 66,79 2
O6ep
65,02 |Cyn pycoBbIii C MENKOLUMHKOBaHHbLIMN 250/5 | 1,65 2,79 13,22 84,92 0,17 | 20,29 17,07
0BOLLAMW CO CMETaHOoM
16 546 |Msico nTuLbl, NpUNyLEHHOE C OBOLWAaMHN 50/50 | 13,25 | 12,58 3,05 177,89 10,07| 3,86 | 1022 | 1,01 17,92 116,35 17.4 1,1
211,05 |MakapoHHble U3genus 0TBapHbLIE C Macrom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 2105 0,09 225 [ 084| 15,59 47,18 8,66 0,88
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHn4HbIi oborawieHHblit BUTaMUHAMK 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AN OeTCKOro nurTaHus
1,2 |Xneb paHo-NweHW4HbIA Ansa 4eTCKoro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHug
Wtoro 3a OGea 25,52 | 20,28 | 93,63 657,21 0,43| 10,71 | 346,28 265,26 4,21
Wroro 3a geHb 4299 | 30,10 | 166,18 1106,69 |0,68| 14,10 | 388,32 | 2,13 | 130,92 | 553,66 | 66,79 | 6,21




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U ANETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO/ Y®A PECMYBJIMKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO M NULLEeBas LEHHOCTL NPUroToBnAemMbIX bniog (nucr 4)

PauuvoH: zaBTpak + 0bepg DeHb: yeTBepr
Hepens: 1 BozpacTt: 11-18 net
Muuweeble BewecTsa (r) | OHepre- Butamuubt (mr) MwuHepanbHble BeLyecTea (Mr)
he Mpuem nuwim, HanmeHoBaHue Bnoaa Maeca Tuteckas
peu. ! nopumn| b W Yy LeHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka u3 TBOpOra co CryLeHHbIM 120/5 | 25,05 | 8,84 15,62 246,81 0,06/ 0,61 | 47,08 | 1,31 | 202,21 | 26965 | 29,22 | 0,62
MOJOKOM
285 |Yaih c NTMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2.8 0,14 | 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 |Xneb nweHn4Hblil oboraweHHsIn BUTaMnHamu 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
nng 0eTckoro nMTaHuga
Wrtoro 3a 3aBTpak 2751 | 915 | 42,31 367,09 0,16 3,41 | 47,22 | 1,77 | 211,31 | 29069 | 34,26 | 144
OGep
67,08 |CBekonbHUK CO CMETaHoMn 250/5 | 2.61 5,04 18,13 128,71 0,08| 19,34 | 21224 1,98 | 5213 775 354 1,82
502,81 |TedhTenun u3 roBsgnHbl C TOMATHbIM COYCOM 70/40 | 10,78 | 11,07 6,9 170,37 006| 242 | 16,34 | 04 17,46 119,17 | 16,35 | 1,73
138,05 |KapTodensHoe niope 150 33 5,11 221 148,04 |0,16]| 25,97 | 3291 | 0,18 | 53,58 97,33 33,49 | 1,28
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nuweHnYHbIn oboraleHHbIn BUTaMuHaMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANA JeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb p>xaHo-NLIEeHUYHbIW Ans OeTCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a Obep 2149 | 21,82 | 87,41 631,02 |0,52| 47,73 | 261,49 | 3,52 | 138,17 | 352,5 | 102,04 | 6,51
Wrtoro 3a geHb 49,00 | 30,97 | 129,72 998,11 0,68| 51,14 | 308,71 | 5,29 | 34948 | 643,19 | 136,30 | 7,95




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOOCKOIrO OKPYIA FOPOA YA PECOYENWKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO ¥ MULIEeBas LEHHOCTbL NPUroTOBMAEMbIX 6mog (nuct 5)

Pauuon: 3aBTpak + obeq

[OeHb: naTHUUA

Hepensa: 1 Bo3pact: 11-18 net
Muuiessble BewecTsa (r) | OHepre- BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
e Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue bnoja Maeca Titecka
peL. ' nopLmm B W Y ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 |Kawa oscsHas "Tepkynec" monoyHasa c 150/4 | 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18| 0,98 34,5 | 0,57 111,2 176,94 | 53,25 | 1,31
Macnom
27.01 [Coip (nopumsimm) 10 263 | 2,66 35 0,07 23,8 | 0,04 100 60 55 0,07
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 | Xneb niLueHu4HbIA oboralleHHbIA BUTaMmuHamm 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
Ansi AeTCKOro nuTaHus
476,01 | KncnomMono4Hbll NpoayKT Ans AeTCKoro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03| 06 119 14 0,1
nuTaHus
Wtoro 3a 3aBTpak 15,3 | 13,61 | 64,94 446,46 |0,35| 1,65 58,3 | 1,21 3385 | 26294 | 78,35 | 251
Obepg,
54,05 |PaccornbHuK ¢ NeprioBoi KpYnoi 1 cMeTaHon 250/5 | 1,78 | 5,98 12,22 110,16 242 2211 17,91
233,54 [Msico nTuLbl, npunyLiieHHoe B TomatHom coyce | 35/35 | 10,53 9,92 2,47 140,85 |0,06| 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 | 0,88
211,05 |MakapoHHble n3genusa oTsapHbie ¢ Macnom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 |084| 15,59 47,18 8,66 0,88
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnYHbli oboralleHHbIR BuTamuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AN AeTCKOro NTaHus
1,2 |Xneb pxaHOo-MLUIEHUYHbIA ANA AETCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WUtoro 3a O6en 2293 | 20,81 | 92,05 645,41 0,43 9,98 | 339,39 173,89 4,09
Wtoro 3a geHb 38,23 | 34,42 | 156,99 1091,87 |0,78| 11,63 | 397,69 | 1,21 | 338,50 | 436,83 | 78,35 | 6,60




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOICKOI0 OKPYIA FOPO/ YOA PECIYBNUKA BAWIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEHIO W NUILEBas LLEHHOCTL NMpUroToBnsaembix 6nog (nucT 6)

PauuoH: zaBTpak + ob6epg OeHb: noHedenbHUK
Hegens: 2 BospacTt: 11-18 net
Muwesble Bewectsa (r) | SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnaa Macca Thteckan
peu,. P L, A nopuum B W Y ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 [MakapoHHbie u3genns ¢ TEPTLIM CbipoM 180 10,61 | 1417 | 3717 319,77 0,1 0,13 | 96,84 | 0,98 | 196,17 | 157,28 18,56 1,02
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 [Xneb nweHWYyHbIA 0BoraleHHbIn BUTaMuHamMmu 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN NeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok tbpyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
WUroro 3a 3aBTpak 14,01 | 1467 | 83,85 52967 [0,22| 413 | 96,84 | 1,63 | 21647 | 190,78 | 30,7 46
O6en
53,08 |LLin 13 cBexeit kanycThl CO CMETAHOW 250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06| 30,02 | 207,75 | 1,92 | 40,88 47,33 20,77 | 0,76
80,1 |Pbiba, TywleHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 42327263 | 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
610 [Puc npunylleHHbIn 150 3,77 4 37 38,92 209,86 0,04 23,85 | 0,26 10,99 80,34 26,58 | 0,58
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 | Xneb nuweHnyHbli# oboraleHHbIA BUTaMuHamMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANA OEeTCKOro nuTaHus
1,2  |Xneb pxXaHo-NWeHWYHbIA ANS AeTCKoro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wtoro 3a O6Gegn 22,26 | 17,32 | 90,77 607,1 0,45| 33,84 [ 654,87 | 5,77 | 89,09 | 31356 | 91,13 | 3,65
WToro 3a geub 36,27 | 31,99 | 174,62 1136,77 |0,67| 37,97 | 751,71 | 7,40 | 305,56 | 504,34 | 121,83 | 8,25




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHWVE "LIEHTP [ETCKOrO W AMETUYECKOIO NUTAHUA" rOPOACKOIrO OKPYIA rOPOL YA PECMNYBNIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO M NULIEBas LEHHOCTL NPUTOTOBASIEMbIX onopg (Nnuct 7)
PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: BTOPHUK
Hepens: 2

Bospact: 11-18 ner

Muuiesble Bewlectea (r) | JHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoga Muoa THRpcety
ped,. : nopLuu B WK Yy ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KoTneTbl, BUTOYKA MACHbIE C TOMAaTHbLIM 60/40 | 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom
302 [Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom 150/5 | 477 | 486 | 2148 148,55 0,16 2325 1 0,35| 1164 11325 | 7518 | 2,55
283 |Yain c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nieHnyHbIN oboralleHHblid BUTaMuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
0119 JeTCKOro NuTaHusa
476,01 |KncnoMonoyHblil NpoayKT Ans AeTCKOro 100 3.2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
NUTaHUA
Wrtoro 3a 3aBTpak 17,93 | 1568 | 61,3 461,57 03| 265 | 7525 [167] 1415 139,2 | 96,81 | 3,59
Obepg
66,62 |Cyn-nanwa 250 277 | 529 15,61 121,35 |0,05] 15 200 | 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
674,07 DKapkoe no-gomallHeMy U3 msca nTuLlbl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0,211 30,39 | 31,53 | 3,23 28,08 159,19 | 4292 | 1,99
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb niweHnuHbIN oboralleHHbIR BUTaMUHamu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
119 AEeTCKOro nuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-nWweHnYHbIA Ans eTCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a Obep, 18,96 | 20,26 | 79,54 574,73 |0,48| 31,89 | 23153 |645| 50,72 | 229,09 | 6503 | 415
Wroro 3a geHb 36,89 | 35,94 | 140,84 1036,30 |0,78| 34,54 | 306,78 | 8,12 | 192,22 | 368,29 | 161,84 | 7,74




MYHWLMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEMXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W ANETUYECKOIO NUTAHWA" rOPOACKOIO OKPYIA FOPO/[ Y®A PECMYBANKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 1 MUILEBas LE@HHOCTb NPUTroTOBNAEMbIX 6nwog (nuct 8)
PauvoH: 3aBTpak + obep

HeHb: cpeaa

Hepens: 2

Boapact: 11-18 net

Muwessle Belwectsa (r) | 3SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeluecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwyn, HaumeHoBaHwe broaa Miasta TWHSCRER
peu. ’ nopuun | b W Y LeHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,32 |[TnoB 13 Maca NTULb! 170 14,37 | 19,97 | 35,23 377,58 0,1 | 3,77 | 234321493 | 21,18 172,74 | 39,97 | 1,43
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xne6 nweHnyHblit oboraleHHbIn BUTaMmuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
05151 AETCKOro NuTaHus
38,01 |Abnoko 120 0,48 | 0,48 11,76 56,4 0,04| 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 17,25 | 20,75 | 73,47 551,88 |0,24| 15,77 | 240,32 | 562 | 46,68 | 20544 | 54,97 | 4,85
O6epn
54.05 |PacconbHUK C NEepnosoii KPYnoii u cmeTaHoi 250/5 | 1,78 5,98 12,22 110,16 242 | 2211 17,91
80,1 |Pbiba, TylleHHaa B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13| 3,82 | 42327263 | 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
211,05 |MakapoHHble U3genus oTBapHble C Macnom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 (084 15,59 47,18 8,66 0,88
283 |Yau c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb6 nuieHnyHbI oboraleHHbIR BUTaMuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANs AeTCKOro nuTaHus
1,2 | Xneb pxaHo-MWeHNYHbIA ANA AETCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHusa
Wrtoro 3a Obepn 2419 | 18,29 | 92,22 629,14 0,5 10,72 | 702,66 295,67 3,84
WToro 3a geHb 41,44 | 39,04 | 165,69 1181,02 |0,74| 26,49 | 94298 | 5,62 | 46,68 | 501,11 | 54,97 | 8,69




MYHULIMMOATBHOE ABTOHOMHOE YUYPEMAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHWA" FTOPOACKOIQ OKPYIA FOPO[ Y®A PECOYBITNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo U NULLEBasi LEHHOCTL NPUroTOBNseMbIX 6niof (nucT 9)
PaunoH: 3aBTpak + obep,

[eHb: yeTBepr
Hepens: 2

Bospact: 11-18 ner

Muiiesble BewecTsa (r) | Sxepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
ha Mpuem Ny, HaumeHoBaHue briroaa Maeca THHEGkRA
peu. ! nopum| B K Y LueHHocTs | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 [Pbiba, TylueHHasi B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13| 3,82 | 423,27 | 2,63 2222 127,39 [ 26,98 | 0,63
138,05 |KapTodensHoe nope 150 3.3 5,11 221 148,04 |0,16( 2597 | 3291 | 0,18 | 53,58 97,33 33,49 | 1,28
283 |Yain c. caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 | Xneb nweHnYHblil oboralleHHblid BUTaMuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ONst AeTCKOro NuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 17,49 | 12,81 | 51,22 390,52 |0,39| 29,79 | 456,18 | 3,26 82,1 24422 | 6467 | 269
Qb6ep
56,12 |BopLy ¢ kanycToin 1 kapTodenem co cmetaHoid | 250/5 1.9 492 9,98 92,52 0,06| 19,87 | 216,35 | 1,95 | 40,88 51,47 23,97 | 1,12
502,56 |BUTOYKM U3 Msica NTULLbI C TOMATHbIM COYCOM 60/30 | 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
302 |Kalua rpevyHeBasi ¢ Macriom 150/5 | 4,77 4.86 21,48 148,55 0,16 23,25 | 0,35 11,64 113,25 | 75,18 | 2,55
283 |Yawu c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nuweHWYHbIA oboralleHHbIn BUTAMUHaMU 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANs JeTCKOro NUTaHus
1,2 | Xneb pxaHo-NWeHNYHLIA AnA AeTCKoro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a Obep 18,48 | 18,95 | 75,35 545,1 0,45| 21,37 | 2846 | 4,42 | 70,88 | 227,85 | 118,55 | 5,47
WToro 3a aeHb 35,97 | 31,76 | 126,57 935,62 0.84| 51,16 | 740,78 | 7,68 | 152,98 | 472,07 | 183,22 | 8,16




MYHULWUNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOLOCKOI O OKPYTA rOPO][] Y®A PECIYEBIUKA BAIUIKOPTOCTAH

MNpumMepHoe MeHI0 U NULLEBasA LEHHOCTbL NpUroToBnsemsIx 6ntog (nuct 10)

Pauunon

: 3aBTpak + oben

HeHb: naTHUUA

Hepens: 2

Bospact: 11-18 net

Muwesble BewecTra (r) | Hepre- ButamuHb! (mr) MwHepanbHbele BeLecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLM, HaumeHoBaHue Bnioaa MaccH iy
peLl. ’ nopuan | b K Y LeHHocTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa mono4yHas "dpyxba" c macnom 150/5 | 486 | 6,72 26,35 185,91 0,14 | 102,15 29,46
401 [Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
1,1 [Xneb nweHwyHbln oboraweHHbIn BUTaMUHaMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AnS JeTCKOro NUuTaHusa
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 |KucnoMonouHbIil NpoaykT A1 AETCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03| 06 119 14 0,1
nuTaHusa
WToro 3a 3aBTpak 10,54 | 17,47 | 57,46 431,91 0,23] 161 | 84,98 146,61 1,55
O6en
66,09 |Cyn c MakapoOHHbIMU U3aenuamMu 250 2,87 2.96 20,79 121,63 0,12 16,56 | 202,25 1,39 18,88 63,55 2427 | 1,01
110,42 |Cychne u3 maca nTuLbl 60 12,61 ] 13,85 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 | 0,78 | 32,47 345 14,33 | 1,07
113,03 |Coyc MOMNOYHbIA 30 0,82 | 292 3,05 41,84 0,01] 02 18,15 | 0,08 | 21,23 17,33 2,74 0,08
594,03 |Kalla nepnoeas ¢ Macnom 150/5 | 3,14 | 3,99 22.34 137,95 |0,04 225 042 16,8 109,06 13,5 0,63
282,11 |Yait BUTAMUHNIUPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1  |Xneb nweHnyHblit oboralieHHbIi BUTaMUHaAMK 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ANA AEeTCKOro NUTaHus
1,2 [Xneb pxaHO-NIEHWYHbIA NS 4eTCKOro 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WUtoro 3a O6en 2424 | 2432 | 88,56 668,33 |061]| 28 |283,45|363| 104,08 | 28294 | 7164 | 444
WUroro 3a peHb 34,78 | 41,79 | 146,02 1100,24 (0,84| 29,61 | 368,43 | 363 | 104,08 | 429,55 | 71,64 | 599
Wroro 2a nepuopg 397,71| 346,94 | 1511,65| 10768,35 |7,66[314,15/5092,31|51,13| 2114,95 |4867,25|1110,44 | 76,55
Wrtoro 3a nepuopg 39,77 | 3469 | 151,17 1076,84 |0,77| 31,42 | 509,23 [ 5,11 | 211,50 | 486,73 | 111,04 | 7,66




		2022-09-02T10:05:51+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА КОВШОВОЙ НАТАЛЬИ ВЕНЕДИКТОВНЫ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
	мною рассмотрен этот документ




