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MYHULMTANLHOE ABTOHOMHQE YYPEXOEHWE "LWEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO NMUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO/] YPA PECIYBINKA BALKOPTOCTAH

MpumMepHoe MEHIO M NULLEBaA LLeHHOCTL NPUIoTOBMNsieMbix 6ntog (nucT 1)
PauuoH: 3aBTpak + oben

DeHb: noHeaenbHUK

Hepgens: 1

Boapacr: 7-11 net

Muwessle BewecTsa (r) OHepre- Butamutbl (mr) MwHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBanwe Braa Miicea TUHecKan
peL,. 1 nopuum 5] K Y LEeHHOCTh B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,02 Msco nTuysl, NpunyLweHHoe B TOMaTHOM 30/30 7,86 7,32 1,74 104,02 0,53 10,46 10,33
coyce
302,02 Kalwa rpeyHesas ¢ macnom 150/4 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 254
285 Yai ¢ NMMOHOM K caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,07
420,02 Xneb niweHWYHbln oboraleHHbIn 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMWHAaMW AN AeTCKOro NUTaHug
38,01 HAbnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 16,36 12,35 67,15 448,64 0,38 17,11 86,05 22276 6,9
Obepg
450,02 Cyn kapTodensHbIi C KNeUkamu 200 1,37 2,59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 KoTneTsl, BUTOYKA MACHbLIE C TOMAaTHbIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
COYCOM
610 Puc npunylieHHbIA 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomnoT na cmecu cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 3292 128,6 0,6 0,06
1,27 Xneb nweHn4HblN oboraleHHbIN 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
BUTAMWMHAMW ANA AETCKOT0 NUTaHUA
1,2 Xneb pxaHo-nweHWYHLIA ANA AeTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHusa
Wroro 3a Obeg 18,34 15,02 123,21 695,59 0,35 11,25 238,87 184,32 3,13
Wroro 3a gekb 3470 27,37 190,36 1144,23 0,73 28,36 324,92 0,00 0,00 407,08 0,00 10,03




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LWEHTP AETCKOIo M AMETUYECKOIO MATAHWA" TOPOOCKOIO QKPYTA TOPO YOA PECNYEITMKA BALLKOPTOCTAH
MpuMmepHoe MeHIo M NULLEeBas LEeHHOCTL NPUIroToBNAeMbIX 6o (nucT 2)

PauuoH: zaBTpak + obep, [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Boapact: 7-11 nert
Muwessle sellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MunepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpwem nuwm, HaumeHoBaHue Britoga Macca THHeLAaR
peu,. ! nopuun b K Yy LUEeHHOCTb B1 C A E Ca = Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14,11 Canar 13 cBexux orypuos 40 0,31 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 0,92 8,84 13,24 5,46 0,22
78,05 OmMneT 3aneyeHHbIA C ChipoM 130 16,24 17,54 213 232 45 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 | 293,56 23,98 2,32
420,02 Xneb nweHwyHbIh oboralleHHbIA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMWHaMMW ANA AETCKOro NUTaHus
282 11 Yail BUTaAMWHU3IUPOBAHHbBIN 200 9,7 39 0,15 10
476,01 KncnomonoYHbelin NpoayKT AMNA AeTCKoro 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
NMTaHUA
Wroro 3a 3aBTpak 22 95 23,18 39,44 461,45 041 14,01 272,33 3,07 386,52 3328 49,04 3,64
Obepg
25,23 Canat u3 cBekrbl C pacTUTENbHbLIM Macrnom 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 227 29,88 32,26 16,59 1,06
129,08 Cyn kapTodenbHbli C FOpOXoM U rpeHKamu 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32,01 225
674,03 MKapkoe no-goMaliHemMy U3 Maca NTULb! 180 10,37 13,1 21,24 244 32 0,19 27,28 28,4 2,94 25,33 14418 38,67 1.8
294 2 KomMnoT 13 cBexux nnoios 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 4 2 0,08 6.7 4.4 36 0,91
1,27 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
BUTAMWHAMMW ANS AETCKOro NUTaHUa
1,2 Xneb pxaHo-NweHnYHbIA ANA 4eTCKoro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMUTaHUNA
Wroro 3a Oben 23,47 22,86 103,34 712,08 0,73 48,08 241,42 8,27 111,75 | 327,71 | 108,37 7.8
Wroro 3a aeHb 46,42 46,04 142,78 1173,53 1,14 62,09 513,75 11,34 498,27 | 66051 | 157,41 11,44




WYHUUNOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYHECKOIO NMUTAHWA" TOPOACKOro OKPYIA roPO/[] YA PECIYBJIVKA BALLKOPTOCTAH
MpumepHoe MeHI0 U NueBas LEHHOCTL NpUroToenAemsIx 6nwog (nuct 3)

Pauwon: 3aBTpak + obepn [eHb: cpepa
Hepensa: 1 Bospacr: 7-11ner
Muweskbie BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
he Mpvem nuwu, HaumeHoeaHue Gnraa Magca ’ TuHeckan
peu. ' nopLum b K Y LieHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,03 Puiba npunyLieHHas 40 7,82 244 534 1,03 21,15 2715
430,08 Kalua pvicoBasi ¢ Mmacnom 150/5 4.43 6,36 40,36 236.44 0,04 0,28 35,75 0,24 93,38 113,21 26,41 0,42
1,1 Xneb niweHuYHbIA oborallueHHbI A 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
BUTaMWHaMK A8 AETCKOro NUTaHus
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
38,85 Abnoko 110 0.44 0,44 10,78 51,7 0,03 11 55 0,22 17,6 1241 99 242
Wroro 3a 3aBTpak 15,09 9,54 77,62 459,44 0,22 11,53 46,17 26293 4,03
Oben
65,01 Cyn pUCOBLIA C MENKOLUIMHKOBAHHBIMU 200/5 1,34 2,38 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
OBOLLUaMW CO CMEeTaHol
16 546,05 |Msco nTuuel, NPUNYLWEHHOE C 0BOLLaMMK 50/50 13,25 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 1.1
211,05 MakapoHHbIe U3fenus oTBapHbIE C Maciom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTok NUMOHHbLIW 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0.1
420,05 Xneb nieHnYHbIn 06oraleHHbIn 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTAMWHAMW ANS NETCKOro NUTaHWs
421,11 Xneb pXxaHo-MNLIEeHNYHbLIR ANA 4eTCKOro 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nUTaHUA
Wroro 3a Oben 27,27 20,13 114,06 745,11 0,51 12,14 303,11 2815 4,85
Wroro 3a peHb 42 36 29,67 191,68 1204,55 0,73 23,67 349,28 0,00 0,00 544 43 0,00 8,88




MYHULIMOANTBHOE ABTOHOMHQE YYPEXOEHWE "LUEHTP AETCKOIO U AMETUMECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKSIO OKPYIA TOPO Y®A PECIYBINKA BALLIKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEHIO U NULIEBaA LEHHOCTL NpUroToBnAembix 6rtog (nuct 4)

Pauuou: 3aBTpak + obeg [eHt: YeTBepr
Hepensa: 1 Bospact: 7-11 ner
MNuwesble BewecTtsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BelecTBa (Mr)
he Mpvem nuwu, HaumeHoBaHwe 6noaa Macca Tuieckan
peu. : nopuumu B W Y LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,15 3anekaHka u3 TBOpora co CryleHHbIM 10010 21,31 7,87 16,32 22513 0,05 0,57 41,99 1,11 186,51 | 237,61 26,35 0,53
MONOKOM
420,02 Xneb nweHnyHbii oboralleHHbIn 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMMHAMW AJIA ETCKOro NUTaHWA
86,02 Cok bpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
282,09 Yaii c caxapom 200 7.2 291 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 25,51 8,47 65,72 450,23 0,21 4,57 41,99 1,91 208,72 | 27761 39,95 4,35
O6en
67,32 CBEKONbHWK CO CMEeTaHOoMn 200/10 225 493 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 1,6 46,98 65,66 28.85 1,47
502,81 TedTenu 3 roeagnHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 22 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57
138,05 KapTodensHoe nope 150 33 511 221 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 Xneb nuweHnYHbIA oboralleHHbIn 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BUTAMMHAMW ANR AETCKOro NUTaHWA
1,2 Xneb pxaHo-NLLIEHWYHbIA NS 4EeTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
avTaHna
Wroro 3a O6eg 20,95 20,8 88,89 625,57 0,54 43,65 223,86 3,25 133,43 | 336,33 954 6,25
Wroro 3a peHb 46,46 29,27 154,61 1075,80 0,75 48,22 265,85 516 342,15 | 613,94 | 13535 10,60




MYHWUNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOIO NMUTAHWA" TOPOACKOrQ OKPYIA MOPQO[] YA PECTYENUKA BALIKOPTOCTAH
MpumMepHOe MEHIO U NUILEeBas UEeHHOCTL NpUroToBnaeMsix 6nrg (nucr 5)

PauuoH: 3aBTpak + 0bepg HeHb: naTHMUA
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
MNuwessle sewectsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwm, HauMmeHosaHwe 6nioaa Macea TrHeckan
ped. ! nopuun B K Y LieHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 Kawa oscsHan "Tepkynec" MmonoyHas c 150/4 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18 0,98 345 0,57 111,2 176,94 53,25 1,31
Macnom
401,08 Macno cnueoyHoE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
420,02 Xneb nweHW4HbIR oboraleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
RWTAMWHAMIA ANg AETCKOCQ NATAHUS
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 KucnomonoyHblid npoaykT Ans AeTcKkoro 100 3,2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHua
Wroro 3a 3aBrpak 12,73 16,75 65,04 464,34 0,35 1,58 70,5 1,25 240,42 | 20534 72,85 2,46
Obepn
54,05 PacconeHuK ¢ nepnoBoli Kpynow v 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
CMEeTaHOon
233,22 MsaAco nTuubl, NpUnyLleHHoe B TOMaTHOM 45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,99
coyce
211,05 MakapoHHbIe N3genus oTBapHble C Macrnom 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
420,05 Xneb nweHwyHbIn oborallyeHHbIi 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTAMUHAMU ANSA AETCKOro NUTaHUA
421,11 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANA [EeTCKOro 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 12
QMTaHWS
Wroro 3a O6en 26,32 22 32 105,19 724 47 0,53 10,37 371,37 295,76 4,88
Wroro 3a geHb 39,05 39,07 170,23 1188,81 0,88 11,95 441 87 1,25 240,42 | 501,10 72,85 7,34




MYHULIMMANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOI O MATAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ Y®A PECTYBINKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHOoe MEeHI0 U NULIEBAaA LEeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX bnwa (nucT 6)
PauuoH: 3aBTpak + obep,

[OeHb: noHenenbHUK
Hepensn: 2

Boapacrt:

7-11 net

Muuwesble Bewectea (r) Orepre- ButamuHbl (mr) MwuHepansHbie BeLecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Gnwoaa Macea THEGHa
peLl. ' nopLuu B w ¥ UEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 MakapoHHbIE M34enus ¢ TepTbIM CbIpoM 150 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0,82 163,3 131,11 15,41 0,85
1.1 Xneb nweHn4Hblin oboralleHHbli 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
BUTAMUHAMMW A8 AETCKOro NUTaHWA
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
86,02 Cok hpykTOBEIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 12,24 12,31 77,69 476,54 0,2 4,11 80,7 1,47 183,6 164,61 27,61 443
Obepg
53,08 LLin 13 cBeXel KanycTbl CO CMEeTaHo 250/5 1.9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
80,1 Pbiba, TylweHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 42327 2,63 2222 127,39 26,98 0,63
610 Puc npunyLueHHeI# 150 3,77 437 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
420,02 Xneb niweHnyHbIi oboraweHHbIi 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BATAMWHAMW [NA JETCKOro NUTaHus
421,11 Xneb pxaHo-nieHNYHbIA ANs 4eTcKoro 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHus
Wtoro 3a OGegn 24,3 17,61 123,81 743,8 0,53 33,84 654,87 6,09 94,29 333,06 96,73 4,23
Wroro 3a peHb 36,5 299 201,5 1220,3 0,7 38,0 7356 76 2779 4977 1243 8,7




MYHWULUMIANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXLEHWE "LUEHTP AETCKOIrO vl AMETUYECKOIO MUTAHKA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPOL YOA PECMYBENUKA BALLIKOPTOCTAH
MpuUMepHOe MEHI0 ¥ NULLEBAA LIEHHOCTbL NPUIOTOBNAEMbIX Bnilog (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muweskle BewlecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepaneHble BellecTsa (Mr)
e Mpvem nuwM, HaumeHosaHue Bnoaa Maca TR
peu. ' nopuuu b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
: (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 KotneTb!, BUTOYKM MACHbIE C TOMaTHbLIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
COYCOM
175,11 Kalla rpeyHeBas ¢ macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
420,02 Xneb nuweHu4HbIiR oboraleHHbIR 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMWHAMW ANA JETCKOro NUTaHus
283 Yait ¢c caxapom 200 9,98 399 0,3
476,01 KncnomonoyHsld NPOAYKT ANA AeTCKoro 100 32 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nUTaHWs
Wroro 3a 3aBTpak 18,09 14,89 63,93 465,56 0,32 265 70,65 1,77 1419 130,5 88,18 35
Oben
66,62 Cyn-nanwa 250 2,77 529 15,61 121,35 0,05 15 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
674,07 YKapkoe no-gomallHeEMY U3 MsAca MTULLb! 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 42 92 1,99
294,01 KoMnoT 13 cBeXux Nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 3.6 0,93
420,02 Xneb nweHw4HbIn oboraleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BATAMWUHAMMW ANA AETCKOr0 MNUTAHUS
421 11 Xneb paHo-NLEeHNYHbIA ANA 4EeTCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
NUTaHWA
Wroro 3a O6en 20,72 20,62 98,55 661,48 0,57 35,89 233,53 6,85 62,17 252,99 7423 56
Wroro 3a peHb 38,81 35,51 162,48 1127,04 0,89 38,54 304,18 8,62 204,07 | 38349 | 162,41 9,10




MYHULIMOATILHOE ABTOHOMHOE YYPEMAEHMWE "LUEHTP JETCKOrO U AMETMYECKOrO NMUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPO/] Y®A PECLIYBNKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIo U NUILEBAA UEHHOCTL NPUroToBnNAeMbix 6niog (nucT 8)
PauuoHn: 3aBTpak + oben

Oenw: cpepna

Hepens: 2 Bospact: 7-11net
Muuwiesble sewectsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepankHble BeLecTsa (Mr)
he Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca THHECka
peu. ' nopuuun b HK Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
131,08 [nos 13 msaca NTuubl 160 13,45 16,19 32,43 328,68 3,49 19,85 371
1,1 Xneb nweHnyHsli oboraweHHbIn 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
BUTaMWHAMM ANA AeTCKOro NUTaHus
285 Yail ¢ TMMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 264
Wroro 3a 3aBTpak 16,39 16,98 70,88 505,36 0,24 18,32 226,5 195,26 4,8
Oben
54,04 PacconbHuUK C Nepnosoii Kpyno u 200/5 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
cMeTaHo
80,1 Pbiba, TyLUEHHAs B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
211,47 MakapoHHble n3genvs oTeapHble ¢ macnom | 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89
283 Yaii c caxapom 200 9,98 399 03
420,02 Xneb nweHWYHblit oboralleHHbIR 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMWHAMMW AR AeTCKOro NUTaHus
421,11 Xneb pxaHo-nweHWYHbIR 4NA LETCKOro 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHus
Wroro 3a OGeg 27,15 27,51 104,96 736,03 0,56 9,34 674,85 304,76 427
Wroro 3a geHb 43,54 44 49 175,84 1241,39 0,80 2766 | 901,35 0,00 0,00 500,02 0,00




MYHULMMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "UEHTP OETCKOrO U AMETUYECKOTO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO[ Y®A PECITYBIIVKA BALLKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEHH0 U NULLEBAsA LIEHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX 6ntog (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + 06epq [OeHb: yeTBepr .
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
MNMuwessle Bewectea (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
.2 Mpuem nuwum, HaumeHosaHne Groaa Maoga TS
ped. 3 nopLum 5} K Y LUEHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 Puiba, TyLLeHHasa B TOMaTHOM Coyce 90 11,79 7.4 264 128,58 0,13 3,82 423,27 2,63 2222 127.39 26,98 063
138,3 KapTodensHoe nope 170 3,73 575 25,03 167,33 0,2 60,64 37,93
420,02 Xneb nweHndHbIi oboralleHHbI| 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
nng nerTcKkorao NMTadHna
285 Yald c NUMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 18,78 13,56 59,86 448 19 0,46 36,04 460,44 3,44 93,96 265,14 71,35 3,15
O6en
56,12 Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co 250/5 19 492 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
cMEeTaHoW
502,56 BUTOUYKM U3 MACa NTULBI C TOMaTHbIM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
COYCOM
302 Kalua rpeyHeBasi c Macnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 | 75,18 2,55
293 KomnoT u3 cmecK cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 06 0,06
1,27 Xneb nieHnYHbIA oboraleHH b 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
BUATAMMHAMW ANA NeTCKOro nMTadua
1,2 Xneb pxaHo-NweHWYHbIA ANA AETCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
nuTaHWs
Wroro 3a Oben 19,32 19,09 101,04 646,8 047 21,37 2846 45 72,18 2311 119,25 5,63
Wroro 3a peHb 38,10 32,65 160,90 1094,99 0,93 57,41 745,04 7,94 166,14 | 496,24 | 190,60 8,78




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U ANETUHECKOTO NUTAHWA" FOPOLCKOIO OKPYIA FOPO Y®A PECMYBNMKA BAWLKOPTOCTAH
MpumepHOe MEHIo U NULeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6mon (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + 0beq Oexb: nATHUUA
Hegena: 2 Bospact: 7-11 net
Muweskle BeLlecTsa (r) OHepre- ButamuHsb! (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
o Mpuem nuLM, HaumeHosaHre 6naa Macca Theckas
peu. ' nopuumn B K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
49327 Kawa monouHas "Opyx6a" c macnom 150/4 4 85 5,99 25,54 176,11 0,13 101,88 29,46
401 Macno cnveo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 2.4 3 0,02
420,02 Xneb niueHnYHLIA oboralleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMW ANS AETCKOro NUTaHWUs
282,11 Yait BUTaMWHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
476,01 KWcnomonodHbiid NpoAYKT AN AeTCKOro 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 06 119 14 0,1
nuTaHua )
Wroro 3a 3aBTpak 11,33 16,84 61,87 448,00 0,42 11,61 80,48 152,81 1,76
Q6en
66,09 Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3A,ENUAMU 250 287 2,96 20,79 121,63 0,12 16,5 202,25 1,39 18,88 63,55 24 27 1,01
110,42 Cydne 1n3 maca nTuLbt 60 12,61 13,85 2,38 183,91 0,07 1.3 40,55 0,78 32,47 345 14,33 1,07
113,03 Coyc MONOYHbINA 30 0,82 292 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08
594,03 Kawa nepnosas ¢ macnom 150/5 3,14 3,99 2234 137,95 0,04 225 042 16,8 109,06 13,5 0,63
305,11 BuTaMMHU3MPOBaHHbIA KNcenb 200 235 95 0,3 20,1
420,02 Xneb nweHnYHbli oboraleHHbIA 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUTaMUHaAMW ANA [ETCKOro NUTaHUs
421,11 Xneb pKaHo-NLeHNYHbIA ANS AeTCKOro 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
OuTaHWUA
Wroro 3a Obepg 2584 2452 112,46 772,33 0,84 38,1 283,45 3,95 108,98 | 302,44 77,24 4,99
Wroro 3a peHb 3717 41,36 174,33 1220,33 1,26 4971 363,93 3,95 108,98 | 45525 | 77,24 6,75
Wroro 3a nepuop 403,15 355,35 172471 11691,01 8,84 385,56 | 494574 | 4582 | 1837,92 | 5059,73 | 920,20 | 81,58
Wroro 3a nepuon 40,32 35,54 172,47 1169,10 0,88 38,56 | 49457 4,58 183,79 | 505,97 92,02 8,16

s
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