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BospacTHas KaTeropus: cTapmye kiaccel 12-18 net



MYHULIMOANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO 1 AMETUYECKOrO MUTAHUA" FOPOOCKOIrO OKPYTA FOPO/1 YOA PECMYE/IMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMmepHOe MeHI0 U NULLLEBas LLeHHOCTbL NpUroTtoBnsembix 6niog (nuct 1)

PauwvioH: 3aBTpak + obep, OeHb: noHeaensHUK

Hepens: 1 Boapact: 12-18 ner
Muwiestie BewecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepaneHbie BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuww, HanmeHosaHue Briroaa
P ol B XK y il I - C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KoTtneTbl, BUTOUYKM MACHBLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
282,11 |Yaii BATAMWUHN3NPOBAHHLIN 200 9,8 394
1.1 Xneb nuieHnYHbI oboraweHHbIn BUTaMuHamMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[OEeTCKOro nuTaHua
38,01 |[A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,48 16,27 | 78,95 536,52 0,16 0,00 18,75 2,61 44,05 | 112,95 | 93,87 2,54
Wroro 3a 3aBTpak
Oobep
450,03 |Cyn kapTodensHbIi ¢ Kneukamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,11 |Pblba 3ane4yeHHas ¢ oBoLLaMK 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHble u3aenusa oTBapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yai BUTAMWHM3NPOBAHHLIN 200 9.8 394
420,02 |Xne6 nuweHu4YHbIA oboraleHHbIi BUTaMUHaMKU 4na 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NUTaHus
421,11 [Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA AN 4eTCKOro NUTaHWA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
25,73 14,68 | 110,93 677,62 0,30 0,00 0,00 5,80 92,44 | 78,00 | 92,15 2,20
Wrtoro 3a Obep
44 21 30,95 | 189,88 1214,14 0,46 0,00 18,75 8,41 136,49 | 190,95 | 186,02 | 4,74

Wrtoro 3a aeHs




MYHULIMOABHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHME "LIEHTP JETCKOrO M AMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOr0O OKPYIA FOPO/1 YA PECTYENMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NULLEBAs LEHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6ntoa (nucr 2)

PauuoH: 3aBTpak + o6eq [JeHb: BTOPHWK
Hepensa: 1 Bospacrt: 12-18 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHb (Mr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)
3Hepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpwem nuwm, HaumeHosaHue bnioaa
PEA opows| g x y HehHoell: | Bq c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oscsHas "lepkynec" monoYHas 185 7,57 8,99 34,01 247 .8 0,69 131,99 64,31
401,08 |Macno cnneo4yHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Ceip (nopumnsmn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yain BUTaMUHU3NPOBAHHLIW 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHu4YHbIR oboralleHHbIin BUTamruHamu ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOro nuTaHusa
476,01 |KucnomMonoYHbIid NPoayKT ANA AETCKOro NUTaHuA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14

15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 | 36,00 1,26 | 35891 | 2,40 | 88,01 0,02
Wroro 3a 3aBTpak

Qbepn
129,14 |Cyn kapTochenbHbIil C ropoXoM U rpeHKamm 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,19 [Xapkoe no-gomaliHeMy U3 Maca nTuLbl OTBAPHOro 180 11,33 13,7 222 257,09 2,76 227 36,19
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nieHnYHbIi oboraleHHbIn BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nNuTaHus
1.2 Xneb prraHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

25,72 19,84 | 132,18 802,34 0,12 0,00 0,00 6,42 100,07 | 39,00 | 104,15 | 0,93
Wrtoro 3a Obep

41,58 | 40,79 | 201,69 | 133342 0,12 0,00 36,00 7,68 | 458,98 | 41,40 | 192,16 | 0,95

WToro 3a neHb




MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIr 0 OKPYTA rOPO[ Y®A PECIYBINWKA GAILIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHI0 U NULLEBas LeHHOCTbL NPUroToBnsAeMbIX 6ntog (nucT 3)

PaumoH: 3aBTpak + obep DeHb: cpega
Hegens: 1 Bozpact: 12-18 nert
Muwessble BelecTsa (r) SHepre ButamuHei (Mr) MuHepanbHble selliecTea (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnaa Macea Tisieckan
peL. ' Nopumy g x Yy MENHOCTL | By c A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
110,62 |Cydpne 13 mAca NTULLI C MOMOYHbIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoOHHble U3genua oTBapHble 185 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
401,08 |Macno cnveBovHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Cbip (nopumamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yait c nMMOHOM K1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,1 Xneb nweHnYHbli 0boralleHHbIn BUTaMMHaMu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AeTCKOro nuTaHnuAa
2508 | 2568 | 77,03 639,52 0,00 0,00 36,00 242 | 18267 | 2,40 36,49 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6eg
65,61 |Cyn nLweHHbIR ¢ MENKOLUMHKOBaHHbLIMI OBOLWEMMW CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cCMeTaHown
131,53 |[[noB 13 msica NTULBI 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 24,91 49,93
282,11 |Yait BUTAMUHM3NPOBAHHbLIN 200 9.8 39,4
420,02 |Xneb niweHnyHbIA oboraweHHbI BUTaMMHamn Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AEeTCKOro nuTaHus
421,11 |Xneb pxaHO-NLEHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
26,17 | 26,14 | 110,31 780,01 0,30 0,00 0,00 7,29 60,58 | 78,00 | 92,37 2,20
Wrtoro 3a O6Gep
51,25 | 51,82 | 187,34 1419,53 0,30 0,00 36,00 9,71 243,25 | 80,40 | 128,86 | 2,22
Wroro 3a geHb




MYHULIMTANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOI O MUTAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECMYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NULIEBas LLeHHOCTb NPUIroToBNAeMbIX Bntoa (nuct 4)

PauwuoH: 3aBTpak + obep DeHb: yeTsepr
Hepens: 1 Boapact: 12-18 net
Muueskbie BewecTBa (r) S ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Bnaa Macea THHRERN
pey. ' nopuat| g K y HEeHHOCTL | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 |[yguHr TBOPOXHbLIN CO CryLLeHHbIM MOIOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 |Macno cnvBo4YHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbin oboralleHHbIn BUTaMmmHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NATaHUA
2580 | 16,79 | 47,92 449,81 0,00 0,00 36,00 1,85 | 237,41 2,40 36,58 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
67,08 |CBeKoONbHUK CO CMETaHON 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |Tedprenu 13 roBsiauHbLlI C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaptodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT 3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xrneb nweHnyHbli oboraleHHbIn BUTaMuHammn ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHuA
1,2  |Xneb pxaHo-nweHu4HbLIN ons AeTeKoro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,68 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
Wroro 3a Obep
47,08 | 37,47 | 159,14 1159,53 0,12 0,00 36,00 582 | 35222 | 41,40 | 12510 | 0,95
Wroro 3a peHb




MYHULIMOANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOT O MUTAHKMA" TOPOACKOTO OKPYIA TOPO YA PECIYBINWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHHo U NuLeBas LLIeHHOCTbL NPUroToBnsaembix bnog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + 06en

HeHb: naTHMUA

WUToro 3a geHb

Hegensa: 1 Bospact: 12-18 net
Muwessble BelecTsa (r) S ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr)
Ne Mpuem NuiLW, HaumeHoBaHwe bnroaa Maces Tueckan
peu. ’ ROPUMM | |5 X y | ueEems gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 [Orypubl cBeXwe 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3.4 2.8
591,12 |Puiba 3ane4eHHas ¢ oBoLammn 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
138,4 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
401 Macno cnuBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
285,05 |Yait c nMOHOM M caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHnyHbI oboraweHHbI BUTaMmuHaMu gns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NuTaHua
14,83 16,74 | 61,03 454 42 0,00 0,00 45,00 2,54 92,25 3,00 74,60 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
54,05 |PacconbHWK C nepnoBow KpYnon n cmetaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 242 22,11 17,91
110,62 |Cydne U3 maca NTULbI C MOMOYHLIM COYCOM 90 13,02 12,48 597 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble N3aenva oTBapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT U3 CBEXUX Nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nileHnYHbIn oboralweHHbIn BUTaMUHaAMK ONs 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
J[IETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-nweHWYHbIA Ana AeTCKoro NuTaHua 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,84 | 23,71 | 109,65 757,54 0,12 0,00 0,00 530 | 115,16 | 39,00 | 64,26 0,90
WToro 3a Oben
4167 | 40,45 | 170,68 1211,96 0,12 0,00 45,00 7,84 | 207,41 | 42,00 | 138,86 | 0,92




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP OETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOACKOIrO OKPYI'A FOPOL Y®A PECMYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MEHIo U MULLEBas LIeHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6ntof (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + obes

[eHb: noHeaensHUK

Hegensa: 2 Bozpact: 12-18 net
Muuwesble BewecTsa (r) ButamuHel (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tn4eckasn
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHwe Bnioaa
pel. fopld| g K y HEHHOCTL. | g C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3genua ¢ TepThbiM CbipoMm 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnuBoYHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWYHbIR oboraleHHbIA BUTaMuHamm 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro nNuTaHust
86,02 |Cok pyKTOBHIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,37 16,52 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 166 | 149,35 | 17,00 | 27,05 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
53,08 |LLu 13 cBeXeR kanycrbl CO CMeTaHOo! 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BuUTO4YkM M3 MACA MNTULBI C TOMATHbIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
58,11 |Puc otBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 06
294,2 |KomnoT U3 cBeXux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
420,02 |Xneb nweHu4HblA oboraleHHbId BUTaMuHamu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NWEHWYHBIA NS AETCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
19,87 | 21,34 | 111,96 718,38 0,34 0,00 22,50 477 82,82 | 160,50 | 77,56 2,80
Wrtoro 3a Oben
32,24 | 37,86 | 196,44 1260,35 0,36 4,00 67,50 6,43 | 23217 | 177,50 | 10461 | 5,62
Wtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMWE “LUEHTP JETCKOrO WU AMETUHECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPOL YOA PECMYB/IMKA BAWKOPTOCTAH

MpuMmepHoe MEeHI0 U NULLEBas LIeHHOCTL NpUroToBnseMbIx 6niog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + oden

JeHb: BTOPHUK

WUTtoro 3a geHb

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muuwessble Bellectsa (r) S ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6noaa Macca THAeCKaA
pel; ' noplt] g K Y HeHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
503,01 |Orypupl ceexuve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
218,32 |OmMnNeT HaTypanbHbLIN 140 14,7 15,87 2,63 212,4 1,67 113,53 18,81
27,01 |Chbip (nopuusmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yait ¢ nMMOHOM K caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHuyHblin oboraleHHbI BUTaM1uHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JETCKOro nNMTaHusa
476,01 |KncnomonouHslid NpoayKT A4ns OeTcKoro nutaHna 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
23,07 | 22,05 | 38,59 445 50 0,00 0,00 0,00 2,19 | 345,03 | 0,00 46,15 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Q6epn
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,21 |»apkoe no-gomallHemMy u3 msica NTulbl OTBapHOro 220 13,85 16,75 27,13 314,22 3,37 27,75 4423
293,03 |KomnoT us cmecu cyxopyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0.3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIA BUTaMmuHamu ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIR AN AETCKOro NUTaHKuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
38,01 |HABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
27,18 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 39,00 | 82,89 0,93
Wrtoro 3a O6ep
50,25 | 43,31 | 181,90 1311,45 0,12 0,00 0,00 9,05 | 417,12 | 39,00 | 123,04 | 0,93




MYHULIMOANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIro U AMETUYECKOI O MUTAHWMA" TOPOACKOIr0 OKPYTA TOPO[ YPA PECIYENWUKA BAULIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIo U NUILEBas LIEHHOCTL NMPUroToBNAeMeIX bniog (nuct 8)

PauuoH: zaeTpak + oben

HeHb: cpepa

Hepens: 2 Bozpact: 12-18 net
Muwessble Bewectsa (r) Shepre BuramuHe! (mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLiM, HaumeHosaHue britoga Wacaa ey
peu. d ' mept | g x y | HepMoErk | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |lnoe u3 msAca NTuULbI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yai BUTaMUHW3VPOBAHHLINA 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHnyHbli oboralleHHbIil BUTaMMHaMm1 s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro nuTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,48 | 17,46 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44 44 0,00 53,59 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 |PacconbHWK ¢ NepnoBoii Kpynoit 1 cMeTaHow 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
80,14 |Pbiba, TyweHHasa B TOMATHOM Coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
211,02 |MakapoHHbIe U3Aenua oTBapHble 185 6,97 4. 44 44 .48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yan BUTAMUHU3NPOBAHHBLIN 200 9.8 39,4
1.1 Xneb niieHUYHbIA oboraweHHbI BUTaMUHaMK 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JAETCKOro NUTaHns
1,2 |Xneb pxaHo-NweHNYHbIA ANA 4eTCKoro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
2403 | 16,78 | 100,15 647,49 0,12 0,00 0,00 6,91 91,89 | 39,00 | 90,58 0,90
Wroro 3a Oben
40,51 34,24 | 181,80 1196,64 0,12 0,00 0,00 11,28 | 136,33 | 39,00 | 14417 | 0,90
WToro 3a geHs




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "UEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA roPO[ YA PECMYBJMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBas LEHHOCTL NpUroToBnsieMbIx 6ntog (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq JeHb: YeTBepr
Hepens: 2 Bospacrt: 12-18 net
Muiessble BewecTsa (r) SHepre BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuwm, HauMeHosaHKe Groaa
peu. nopuvm B W Y LIEHHOGTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pwiba, 3ane4yeHHas ¢ MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KaprodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHwyHblA oboratleHHbIn BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JEeTCKOro NuTaHus
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,18 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 | 14342 | 0,00 84,30 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodenem co CMeTaHomn 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
445 64 |KotneTbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 | 75,18 2,54
293,03 |KommoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHWYHbIi oboralweHHbIn BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro nuTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
2282 | 2114 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 4,83 74,73 | 151,95 | 119,64 | 3,47
Wroro 3a Oben
39,00 | 31,28 | 186,02 1175,18 0,28 0,00 18,75 7,13 | 218,15 | 151,95 | 203,94 | 3,47
Wroro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMWE "UEHTP ETCKOrO U AIMETUHECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TOPO/ Y®A PECMYBNWKA BAWLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo ¥ NULEeBas LLeHHOCTEL NPUroTOBNAEMbIX onopn (nuct 10)

PauwoH: 3aBTpak + 0ben

OeHb: naTHULA

Hepens: 2 BozpacT: 12-18 net
Muuwessble BewecTsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tn4eckas
Mpuem nuwiy, HauMmeHosaHwe Brnoga
pel. nopuat | g K Yy HBHHOLYE: | B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouHas "Opyxba” 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
401,08 |Macno cnuso4YHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Coip (nopumsamun) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHBIVA 200 9.8 39,4
1.1 Xneb nuweHWYHbI 06oralleHHbId BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NMTaHus
476,01 |KucnomonoyHbiil NpoayKT ANA 4eTCKOro nuTaHua 100 32 3.2 9,1 78 119 14
14,15 | 19,31 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 2,40 59,04 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
QObep
66,09 [Cyn c MakapOHHbIMW U3enusaMm 250 3,17 3,11 22 128,89 1.39 18,88 24,27
131,53 |noB 13 mMsca NTULLI 220 17,6 21,59 | 47,25 454,32 477 24,91 49,93
305,11 |BUTaMUHWU3UPOBAHHLIA KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHnyHbln oboraleHHbIn BUTaMuHamu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JEeTCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANA JeTCKoro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2717 | 25,50 | 133,15 870,21 0,60 20,10 0,00 7,44 63,39 | 78,00 | 96,60 2,20
Wrtoro 3a O6en
41,32 | 44,81 | 200,31 1370,47 0,60 20,10 | 36,00 8,17 | 41245 | 80,40 | 155,64 | 2,22
WUTtoro 3a peHb
429,11 | 392,98 | 1855,20| 12652,67 2,60 2410 | 294,00 | 81,52 |2814,57| 884,00 |1508,40| 22,92
Wroro 3a nepuon
42,91 39,30 | 185,52 1265,27 0,26 2,41 29,40 8,15 | 281,46 | 88,40 | 150,84 | 2,29
Wroro 3a nepuop




