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MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U ANETUHECKOrO MNUTAHVA" FOPO/CKOIrD OKPYrA rOPO[ YOA PECMYBNMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULIeBasl LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX onwog (nucrt 1)

PauuoH: 3aBTpak + obep

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 Boapact: 12-18 net
Muwessble Bewectsa (r) - ButamuHb! (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mmr)
Ne Macca ThU4eckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Broaa
pew. nopuwm b W Y LIEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KotneTbl, BUTOYKA MACHBIE € TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 | 7518 2,54
285 |Yail ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xrieb niueHWYHbIR 0DoratLeHHbIin BUTaMmuHaMmu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JEeTCKOro NUTaHuA
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,54 | 16,28 | 79,34 539,40 0,16 2,80 18,89 2,62 4715 | 114,49 | 94,71 2,61
MToro 3a 3aBTpak
Oben
503,01 [Orypupl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3.4 2,8
450,03 |Cyn kapTodensHbIiA ¢ Kneukamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,18 |Pbiba 3anevyeHHas ¢ oBOLLAMWN 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 355
611  |Puc npunyLeHHbli 180 4,65 5,26 47,21 254 58 0,32 8,39 31,61
282,11 |Yai BUTaMUHU3NPOBAHHLIA 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHu4HbIN oboralleHHbIA BUTaMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nweHnHbIR ANA AETCKOTo NUTaHWUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,08 | 16,02 | 103,84 638,80 0,27 10,00 0,00 4,95 76,51 39,00 | 104,15 | 0,90
Wroro 3a Oben
3862 | 32,30 | 183,18 1178,20 0,43 12,80 | 18,89 7,57 | 123,66 | 153,49 | 198,86 | 3,51
WToro 3a geHb




MYHVLY TABHOE ASTOHCMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOIO 1 IMETUYECKOrO MUTAHUSA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/] Y®A PECIYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHK U NuileBasl UeHHOCTL NPUroToBNAEMbIX onwoa (nuct 2)

PauwuoH: 3aBTpak + 0bepn, [eHb: BTOPHUK
Hepensa: 1 BospacTt: 12-18 net
Muiesblie Bewecrtsa () Suepre ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
hie Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Gnoaa Macca TuHeckas
P ' nopuMM | g x y | HEmHoCIL | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,33 |Kawa oecanas "[epkynec" monoyHas 185 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 0,29 31,4 0,63 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
401 |Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Celp (nopumusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yail BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
11 Xneb nweHWyHbIM oboralweHHbIA BUTaMuHaMmn 4ns 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
JIeTCKOro nuTaHus
476,01 |KncnoMonoYHbIil NpoayKT AnA AeTCKOro nutaHua 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
14,45 | 20,78 | 71,69 532,18 0,32 10,29 | 76,40 1,22 | 33596 | 174,86 | 76,14 1,30
Wtoro 3a 3aBTpak
Obep
129,14 [Cyn kapTodenbHbLIA C rOpaXoM U rpeHKamm 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,22 |»apkoe no-goMailHemy U3 cepaua roBaxbero 180 10,99 8,07 22,6 203,47 2,64 34,85 34,42
293,03 |KoMnoT 13 cMech cyXopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1,1 Xneb nuweHuyHbiA oboraleHHbIA BUTamuHaMmu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pxaHo-NLWEeHWYHBIA Ans AeTCKOro NUTaHus 30 24 03 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |#A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
25,38 | 14,21 | 132,58 748,72 0,12 0,00 0,00 6,30 | 112,22 | 39,00 | 102,38 | 0,93
Wroro 3a OGepn
39,83 | 34,99 | 204,27 | 1280,90 0,44 10,29 | 76,40 7,562 | 448,18 | 213,86 | 178,52 | 2,23

WToro 3a aeHs




X

MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMUE "LIEHTP JETCKOrO M AMETUHECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPOI Y®A PECOYBJIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo U NULEeBas LIeHHOCTL NpuroToBnsemsix 6ntoa (nuct 3)

PauwuoH: 3aBTpak + obep, DeHb: cpena
Hegens: 1 Boaspact: 12-18 net
Muweesle BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
he Mpwem nuwy, HaumeHoBaHkue bnoga Maeca HecKER
pol, ’ nopum| g x y | UeHHOETE | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,69 |Cydne n3 neyexHn ¢ MoNoYHbIM COYCOM 85 2,49 3.1 5,39 59,63 1,13 42,96 15,83
211,02 |MakapoHHble nagenua oTeapHbie 185 6,97 444 44 .48 245,99 1 18,32 10,39
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
27,01 |Coip (nopumsammn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yail BUTAMUHU3MPOBAHHbLIA 200 97 39 0,15 10
1,1 Xneb nieHYHbIA oboralwleHHbliA BuTammHamn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro nuTaHus
14,57 | 17,75 | 76,20 523,72 0,15 10,00 | 45,00 272 | 16968 | 3,00 35,92 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6epn
65,61 |Cyn NWeHHbIA C MENKOLUMHKOBAHHbLIMIA OBOLLAMU CO 255 2,17 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHon
80,14 |Pbiba, TyLueHHas B TOMarHOM coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 4548
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 11295 | 75,18 2,54
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHu4HbI oboralleHHbIA BUTaMmuHaMu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
JEeTCKOro NUTaHus
1,2  |Xneb paHo-NLWeHWYHbIA ANA AETCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
22,10 | 1420 | 77,25 524,63 0,43 10,00 | 18,75 5,07 78,93 | 15195 | 157,50 | 3,44
Wtoro 3a O6en
36,67 | 31,95 | 153,45 1048,35 0,58 20,00 | 63,75 7,79 | 248,61 | 154,95 | 193,42 | 3,46
Wrtoro 3a geHb




MYHULIMMANIBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUHECKOIO NUTAHNA" FOPOACKOIrO OKPYIA TOPOA YOA PECMYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MeH!0 U NUWeBas LeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX onwog (nucr 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep

HeHk: yeTsepr

|MToro 3a geHb

Hepens: 1 Bospacr: 12-18 nert
Muiessble BewecTsa (r) T — BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BEWECcTBa (Mr)
Ne Mpuem nuum, HammeHoeaHwe Brioga Meead TIIRGIEN
peal. ‘ nopym | g5 X y ueHHoeTy | By c A E Ca P Mg Fe
(kxarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
227,91 |[NyauHr TBOPOXHBIA CO CTYLLEHHBIM MOJIOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 1,32 229,19 32,38
401 Macno cnueoYyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
285 |Yai ¢ NUMOHOM K Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2.8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
11 Xneb nieHnYHbI oboralleHHbIn BuTammHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHns
2588 | 18,25 | 48,16 465,41 0,00 2,80 4514 1,88 | 240,69 | 4,54 37,42 0,09
MUroro 3a 3aBTpak
Ob6en
67,08 |CBekonbHMK CO CMeTaHon 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |TedTenn u3 roBaavHLl C TOMaTHbBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaptodensHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 4459 32,97
293,03 |Komnor ua cMecu cyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHnyHbIi 06oraleHHbI BUTaMuHamu gns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro NUTaHna
1,2 Xneb paHo-NWeHUYHbIA A8 AETCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,68 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
Wroro 3a O6en
4716 | 38,93 | 159,38 1175,13 0,12 2,80 45,14 585 | 35550 | 43,54 | 12594 | 1,02




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO M AMETUYECKOr O MUTAHWA" TCPOACKOrO OKPYTA TrOPO/ Y®A PECTYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 M NULLEeBas LIeHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6nog (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

HeHb: natHuua

Hepgensa: 1 Boapact: 12-18 net
Muiesble Beliectsa (I) ButamuHb! (Mr) MwHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
OHepre-
b Mpuem mMuiLw, HanmeHosaHue Bnoaa Maoca THsenan
ped. ' nopuun b K Y LgHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
503,01 |Orypupbl cBeXMNE 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
591,12 |Pbiba 3anevyeHHas ¢ oBOWaMuU 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
610 |Puc npunyLLieHHbIA 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cbip (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHu4yHbI oboralleHHbIR BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
17,54 19,78 | 69,22 525,58 0,00 0,00 45,00 2,67 | 15585 | 3,00 72,87 0,02
Wroro 3a 3asTpak
Obeq
503,01 |Orypukl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2.8
54,05 |PacconbHUK C Neproeoii Kpynoi n cmeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64 112,7 242 22,11 17,91
233,7 |Msco nTuupl, NpunyLLeHHoe B TOMarHoM coyce 100 1311 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17,24
211,02 |MakapoHHbie u3aenusa oTBapHbIe 185 6,97 4.44 44.48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KoMmnoT U3 cBeXux Nnoaoe 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6.7 3,6
1.1 Xneb nuweHu4YHbI 0boralleHHbIA BUTaMUHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHuns
1,2 Xneb paHo-NWEHUYHBIA ANA AETCKOro NMTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
27,07 | 23,14 | 106,97 742,54 0,12 0,00 0,00 5,04 82,67 | 39,00 | 68,74 0,90
Wtoro 3a O6en
44 .61 42 92 | 176,19 1268,12 0,12 0,00 45,00 7,71 238,52 | 42,00 | 141,61 | 0,92

WToro 3a peHb




MYHULIMOATNIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W ANETUHECKOTO MUTAHUS" TOPOCKOIO OKPYIA rOPOJ YA PECMYENNKA BALIKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHIO U NULLeBas LLeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 651tof (NMUcT 6)

PauuoHn: 3aBTpak + oben [eHb: noHeaernbHUK

Hepens: 2 Bospacr: 12-18 net
Muwesble Bewectsa (r) ButamuHsbl (Mr) MuHepansHblie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuiwm, HauMmeHoBarHne Gnioga Weced THHacka
pe. ' nopip | | x g | Gemnotih | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHbIe U3AeNus ¢ TepTbiM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnuBo4vHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHn4YHbIn oboralweHHbIn BUTaMmHaMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[IeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok chpykTOBbBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,37 | 16,52 | 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 166 | 149,35 | 17,00 | 27,05 2,82
Wtoro 3a 3aBTpakK
0b6en
53,08 |LLn 13 cBEXel KanycTbl CO CMeTaHoM 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BUTOYKM U3 MACA NTULLI C TOMATHbIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oTBapHoi ¢ Macnom 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
2942 |KomnoT U3 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1.1 Xneb nweHnyHsIn oboralleHHbIn BUTaMUHaMu Ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pxaHo-nweHNYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
18,27 | 21,14 | 101,86 670,38 0,16 0,00 22,50 4,45 7792 | 121,50 | 71,96 1,50
Wtoro 3a O6epn
30,64 | 37,66 | 186,34 1212,35 0,18 4,00 67,50 6,11 227,27 | 138,50 | 99,01 4,32
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHMWE "UEHTP AETCKOIO U OUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ YOA PECNYENMKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHI0 U NuiLeBasl LeHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX onwog (nuct 7)

PauwoH: 3aBTpak + o6epq, [eHb: BTOPHWK
Hepensn: 2 Boapact: 12-18 net
Muuwessle BelwecTsa (r) Shighie ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTea (Mr)
Ne lNpuem nuLLM, HauMmeHosaHwe briropaa oy TaHgL
pen: ’ popln [ g K ¥ UEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl cBEXUE 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3.4 2,8
218,31 |Omnet HatypanbHbIA 130 13,65 14,74 2.44 197,23 1,55 105,42 17,47
27.01 |Chbip (nopumsmm) 10 263 | 266 35 0,04 100 55 |
285 |Yaih c NUMOHOM WU cCaxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nuweHnYHbIA oboralleHHblli BUTamuHaMmu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro NUTaHusi
476,01 |Kucnomono4Hblid NPOAYKT ANA AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
22,08 | 2093 | 38,61 432,71 0,00 2,80 0,14 2,07 | 336,92 | 154 44 .81 0,07
Wroro 3a 3aBTpak

Ob6epn
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,17 |YKapkoe no-gomatlHemy U3 Maca NTULbI 0TBapHOro 220 13,85 | 16,75 | 27,13 314,22 337 27,75 44 23
293,03 |Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHnyHblin oboralleHHbIR BUTaMuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-MNWeHUYHbIA AnA AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |HBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2718 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93
WUtoro 3a Obepn
4926 | 42,19 | 181,92 1298,66 0,12 2,80 0,14 8,93 | 409,01 | 40,54 | 127,70 | 1,00
|MiToro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWVE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOro OKPYTA FTOPOL YOA PECOYBENWKA EALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULeBas LLeHHOCTL NpUroToBnsieMbix 6nioa (nucr 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

HeHns: cpepa

Hepensn: 2 Bozpact: 12-18 nert
[Muwessle selecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
b Mpuem nuwM, HaumeHoBaHwe bnoaa Macea TIHGkE
Pl ' L I x y | ueHHocTs | pq C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
97,09 |lynsw u3 ceppua 70 9,76 4,88 3,63 93,32 1,3 28,56 9,15
138,4 |KaprodpensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
401 Macno cnveovHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yait BATAMUHU3NPOBAHHbIW 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHnYHbIn oboralleHHbIA BUTaMuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOTO NUTaHUsA
38,01 [ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,51 16,95 | 79,95 534,34 0,15 10,00 | 45,00 225 | 100,75 | 3,00 57,12 0,02
Wtoro 3a 3aBTpak
Obepn
503,01 |Orypubl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 28
54,05 |PacconbHWK C NeproBoit Kpynoi v cMeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
16 546 |Msaco nTuubl, NpUNYLLEHHOE C OBOLLAMM 100 13,32 16,41 3,57 214,87 2,55 24,11 26,53
211,02 |MakapoHHble U3aenusi oTBapHble 185 6,97 444 44,48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 [Yait BUTAaMUHW3NPOBAHHBLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHn4HblA oboraleHHeIn BUTaMUMHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 045 6 42
[AETCKOr0o NUTaHus
1,2 |Xneb prkaHo-NWeHNYHbLIA ANg AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBen 2712 | 27,50 | 101,07 758,76 0,27 10,00 0,00 6,95 8264 | 39,00 | 74,43 0,90
43,63 | 4445 | 181,02 1293,10 0,42 20,00 | 45,00 9,20 | 183,39 | 42,00 | 131,55 | 0,92
WUToro 3a geHb




MYHULIMMATNIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U OVETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOLCKOIrO OKPYTA rOPO/1 YOA PECTYBIIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeH!o K NULeBasl LeHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX 6ntop (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq DeHb: yetBepr
Hegens: 2 Bospact: 12-18 net
Muuiesble BelecTsa (r) Suabre ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ne Mpuem nuwy, HauMmeHosaHue brioga Macea e
peu. ' opuk | g X y | uenrocts | pq c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3aneveHHas G MOPKOBbLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
610 |Pwc npunyLieHHbIA ' 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWYHbIn oboralleHHbIR BUTaMUuHamu ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro NuTaHusa
15,78 | 10,04 | 78,02 465,06 0,00 0,00 0,00 2,16 90,62 0,00 67,11 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
56,12 |BopLu ¢ kanycTo# u kKapTohenem co CMeTaHow 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
44564 |Kotnetbl, BUTOHMKN MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 112,95 | 75,18 2,54
293,03 |KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0.44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnyHbiin oboraleHHbIi BUTaMmnuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb6 pxKaHOo-NLIEHUYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
2282 | 21,14 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 4,83 74,73 | 151,95 | 119,64 | 3,47
Wtoro 3a Obep
38,60 | 31,18 | 175,37 1129,74 0,28 0,00 18,75 6,99 | 165,35 | 151,95 | 186,75 | 3,47
Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U OMETUYECKOrO MUTAHUS" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO/ YA PECMYBIMKA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO ¥ NULIEeBasi UeHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX entopg (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obepn

HeHb: nATHULA

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muuiesslie BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
b Mpuem nuiim, HaumeHosaHne Gntoaa Macea THHEERSH
ped. ' nepUmy g X y | uewHocTe | pq c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monoyHas "Opyx6a" 185 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Cobip (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 [Yait BUTAMUHU3NPOBAHHBbI 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nuweHWYHbIin oBoraleHHbI BUTaMuHamy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOTo NUTaHuA
476,01 |KucnomonouHbli NpoayKT 4ns AeTCKoro NuTaHua 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
1414 | 20,75 | 66,98 512,36 0,27 11,21 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,79
Wrtoro 3a 3aBTpak
OGen
503,01 [Orypubl cBeXUE 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3.4 28
66,09 |Cyn c MakapOHHLIMW N3AENUAMN 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
102,15 ([MeyeHb NO-CTPOraHOBCKN 90 12,61 7,73 6,48 146,95 2,02 21,88 14,72
138,4 |KaptodpensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
305,11 |BuTamuHU3NpOBaHHbIA KWCEMb 200 23,5 95 03 20,1
420,02 |Xneb nweHnyHbIl oborallieHHbIA BUTaMuHaMu Ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHuA
421,11 |Xneb pxaHo-nLeHnYHbIA ANA AeTCKOro NUTaH1A 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,11 15,70 | 123,91 741,36 0,60 20,10 0,00 4,87 108,35 | 78,00 | 97,16 2,20
Wroro 3a O6en
40,25 | 36,45 | 180,89 1253,72 0,87 31,31 88,48 562 | 457,89 | 229,65 | 156,20 | 2,99
Wroro 3a geHb
409,27 | 373,02 | 1792,01| 12138,27 356 | 104,00 | 469,05 | 73,29 | 2857,38|1210,48|1539,56| 23,84
Wroro 3a nepuofg > 3 _
L 40,93 | 37,30 | 173,20 1213,83 0,36 10,40 | 46,91 7,33 | 285,74 | 121,05 | 163,96 | 2,38
Wtoro 3a nepuon
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