COI'TACOBAHO YTBEPXIAIO

JIupexrop MAY «llentp merckoro u

HpuMepHoe JBYXHEICIbHOC MEHIO M IIMIICBAA IEHHOCTH NPHI'OTOBJIICMBIX oo
JJIA OpraHu3aluy IMMTaHusA OﬁyanOH_[PIXCH

B IIKOJIGHEIX 00pa3oBaTeIbHBIX YUPEIKICHUAX

BospacTHast KaTeropus : MIIaaIime Kiacchl 7-11 net



MYHUL UOATBHQE ARTOHOMHNE Y- PEAXOEHWE "UEHTP JETCKOTO U OUETUYECKOTr O NUTAHUA". "OPOOCKOrO OKPYIA FOPO/ Y&A PECMYENVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUIeBasi UeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX entog (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben HeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muuiesbie BewecTsa (r) B ButamuHei (Mr) MuHeparnbHble BetecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuuy, HaumeHosaHue Gnioaa
peu. NORLVAY| 115 x y | UeHHOCTE | Bq C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 12 |KoTnersl, BUTOYKM MSICHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpeyHesasn 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBaHHBIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nueHudHbIn 0boraleHHbIn BUTaMmuHammn ons 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NnuTaHua
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9

17,71 | 1542 | 72,73 500,89 0,00 | 0,00 0,00 2,25 | 37,80 0,00 81,23 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak

Oben
450,02 |Cyn kapTobenbHblit C Kneukamm 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 12,79 14,04
591,18 |Pbiba 3ane4eHHas C oBOLIaAMU 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
211,05 |MakapoHHblE U34eNnA oTBapHbIe 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11 [Yaii BUTAMUHU3VPOBAHHbINA 200 9.8 394
420,05 |Xneb nweHnyHblit oBorauieHHbIA BUTaMUHaMu ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
NEeTCKOro NuTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-nNeHNYHbIA 4ns AeTCKOro nuTaHua 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
2364 | 14,86 | 110,92 | 670,41 0,33 | 0,00 0,00 5,64 | 86,39 87,75 83,40 | 2,48
Wroro 3a O6ep
4135 | 30,28 | 183,65 | 1171,30 | 033 | 0,00 0,00 7,89 | 124,19 | 87,75 | 16463 | 2,48
Wroro 3a peHb




S de o MYLULHPATL LR ABTONCUHEE MUPEMEEHNE " \CETP TETCKOO M SETI (EGKOTO MUTAHUT!.GPOCKOIO OKPYFA,LOPO/ YbA PEC[YBINKA BALUKOPTOGTAH

MNpuMepHOe MEHIO U NUILEBas LIEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6niog (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obef [eHb: BTOPHUK
Hegensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessie sewecTsa (r) SHepre- ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckasn
Mpuem nuwm, HaMMeHosaHue Bnioga
peLL napuanl g K y: [ UEHHOET 1 B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 Vi 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oscsiHas "epkynec” MonoyHas 150 6,01 7,13 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
401,08 |Macno cnueoYHoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01  |Cobip (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yaii BUTAaMUHU3UPOBAHHbIA 200 9,8 394
1,27 Xneb nieHnyHbIM oboraleHHbI BUTamuHamu ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
JIeTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonoyHbld NpoAyKT ANA AETCKOro nuraHua 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14

14,70 | 19,14 | 64,42 489,68 0,00 | 0,00 36,00 1,20 | 332,61 2,40 75,79 | 0,02
WToro 3a 3aBTpak

0Oben

129,08 |Cyn kapToderibHbLIA G FOPOXOM W rpeHKamm 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 3T

684,19 |»Kapkoe no-gomaluHemy 13 Msca NTuLbl OTBApHOTO 180 11,33 13,7 22,2 257,09 2,76 227 36,19

293,03 |KomnoT 13 cmecu CyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03

420,05 |Xneb nweHndHbIiA oboralieHHblil BUTaMuHamn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOro NUTaHua

42113 |Xneb paHo-NLEeHWYHbIA A 4eTCKOTO NUTaHus 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35

490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7

27,28 | 2068 | 132,36 | 817,87 0,33 | 0,00 0,00 6,38 | 82,52 87,75 | 95,86 | 2,51
Wroro 3a Qbeg

41,98 | 39,82 | 196,78 | 1307,55 | 0,33 | 0,00 36,00 758 | 41513 | 90,15 | 171,65| 2,53

|Utoro 3a aeHb




ot 20Ty, YRATALIMTA TRHOE ASTOE 5@y Tl FEMEJKEETE TETCKOTO 1t INETIAECKOrD MATARBIARTLC | DY) 0T TAFDICAYOA PERNYETIKA BALIKOPTQ™ 7"

MpvMepHOEe MEHIO 1 NULLEBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6nioa (nucT 3)

PauunoH: 3aBTpak + obep

DeHb: cpeaa

Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muwesble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeliecTsa (Mr)
OHepre-
No Macca Th4eckas
Mpuem nuwm, HammeHosaHue briroaa
petl. é " 8 nopumt | g K y | UeHHOEle gy c A B Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,62 |[Cydpne 13 msaca NTuLbl ¢ MOMNOYHBIM COYyCOM a0 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
211,05 |MakapoHHbIe N3ennsa oTBapHbIe 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
285,05 |Yait c NUMOHOM U caxapoMm 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHWuHbIn oboraweHHbIl BUTaMUHaAMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
JeTCKOro NuTaHus
490,15 |lNeveHbe 18 153 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 27
23,29 19,33 | 82,08 596,66 0,00 | 0,00 0,00 2,37 | 8540 0,00 31,96 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Qbepn
65,62 |Cyn NWeHHbIA C MENKOLIMHKOBAHHBIMKU OBOLLAMW CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
cMeTaHou
131,53 |[[MnoB M3 mAca NTuLbl 220 17,6 21,59 47,25 454 32 477 24.91 49,93
282,11 |Yail BUTAMUHU3UPOBAHHLIN 200 9.8 394
420,05 |Xneb nweHuYHbI oboraweHHbId BUTaMuHamu ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NUTaHuA
421,13 |Xneb pxaHo-NweHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
490,15 |lMeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
28,10 | 27,68 | 127,42 | 871,63 0,33 | 0,00 0,00 7,45 | 68,12 87,75 | 94,03 | 2,48
Wroro 3a OGen
51,39 | 47,01 | 209,50 | 1468,29 | 0,33 | 0,00 0,00 982 | 153,52 | 87,75 | 12599 | 2,48
Wrtoro 3a geHb




g e Y ENGIEY

MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE Y&“PEXOEHMWE “LEHTP AETCKOTO W IUETUMECKOIQ [TUTAHUA" TOPOICKOrO OKPYIA FOPO[ YA PECMYBIVIKA BALIKOPTOCTAH

MNMpumMepHOEe MEHIO ¥ NUUIeBasA LeHHOCTb NPUIroTOBMsieMbIX 6niop (nuct 4)

Pauuon: 3aBTpak + obeq

HeHb: yeTBepr

Wrtoro 3a geHb

Hepena: 1 Bozpact: 7-11 net
Muiiesble BewecTsa (r) Srenre ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
bt Mpuem nuwiy, HauMmeHosaxne bnioga Waocd Tutpctad
peu. ‘ nopume | g x y: | WeHHOETB | By c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[[yonHr TBOPOXHBIA CO CryLWEHHBIM MOMOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27  |Xneb nweHU4HbIin 0BoraweHHbI BUTaMUHaM1 ANs 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[eTCKOro NuTaHus
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |lMeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
28,79 | 14,32 | 84,37 587,25 0,00 | 0,00 0,00 2,30 | 290,57 0,00 52,38 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
0Oben
67,29 |CeekonbHUK CO CMETaHOM 205 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 |TedTenu u3 roesfinkHbl C TOMarHbIM COYyCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 241 2,59
138,4 |KapTtodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xneb nweHu4HbIRn oBoraleHHbI BUTammuHamn ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
JeTCKOro nutaHus
1,2 Xneb pXxaHo-NLEHUYHbIA Ans AETCKOro NUTaHns 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
2068 | 19,36 | 107,25 | 679,43 0,12 | 0,00 0,00 3,37 | 10458 | 39,00 | 80,76 | 0,93
Wroro 3a OGen
4947 | 3368 | 191,62 | 126668 | 0,12 | 0,00 0,00 567 | 39515 | 39,00 | 133,14 | 0,93




MYHULIMOANBHGE ABTOHOMHOE YUPEXKOEHWE "LUEHTP OETCKOIO U OUETUHECKOIO MUTAHKA" FOPOLCKOrO OKPYTA FTOPO/ YOA PECTTYBJIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO W NUILEBasi LEHHOCTL MPUroTOBIAEMbIX oniop (nuct 5)

PauwuoH: 3aBTpak + oben

OeHb: naTHULA

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
T Muiiesbie BewecTsa (r) SHspres ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
ke Mpuem nuwy, HauMeHoBaHne 6ntoaa Maee Tuseckan
peu. ' nopuMi | g K y | UBHHOCTE | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypup! cBexue 30 0,21 0,03 0,57 33 0,01 21 0,9 0,03 5.1 9 472 0,15
591,19 |Pbiba 3anedeHHas c oBoLAMMU 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
1384 |KapTtodhensHoe mope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 3297
285,05 |Yail c NMMOHOM W Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1,27 | Xneb niweHnuHbIi oboralleHHbIi BUTaMuHamm ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[ETCKOro NMUTaHWs
490,15 |lMeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
1465 | 10,30 | 75,66 456,00 0,01 | 2,10 0,90 2,31 | 9149 9,00 70,97 | 0,15
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
54,04 |PacconbHuK ¢ NepnoBoii Kpynoit u cMeTaHon 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
110,62 |Cydne 13 MsAca NTULbI C MOSIOYHbBIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 597 187,75 0,84 | 53,33 15,56
211,05 |MakapoHHble U3fenns oTeapHbIe 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
2942 |KomnoT u3 cBEXMX NNoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
420,02 |Xneb niweHnyHbii oboraleHHbIA BUTamMmmHamu aAns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JeTCKOro MUTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NweHWYHbIA AN JeTCKOro NuTaHuA 35 2.8 0,35 16,1 T7 0,14 0.6 10,15 455 14,7 1,05
28,62 | 29,29 | 112,21 786,34 0,28 | 0,00 0,00 490 | 112,33 71,50 | 62,54 | 2,05
Wroro 3a OGepn
4327 | 39,59 | 187,87 | 124234 | 0,29 | 2,10 0,90 7,21 | 203,82 | 80,50 | 133,51| 2,20
|MTaro 3a neHe




MYHULIWTIANBHOE ABTOHOMHOE YSPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO i GUETUMECKOTO MATAHUA" [OPCACKOrO OKPYIA FOPQO/ YA PECTYENAKA BALIKOPTOCTAK

MpuMepHOoe MEeHK0 U NUILEeBasl LeHHOCTL MPUroTOBNAeMbIX éenwoa (nuct 6)

PauuoH: 3aeTpak + oben JeHb: NoHe[enbHUK

Hepensa: 2 Boaspact: 7-11 net
Muuiesble BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
ha Mpuem nuLm, HaumeHosaHne 6ntosa Macoa iy
peu. ' WOpLMIL | B K ¥ | HeHHemE | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbIe U3AENus C TEPTLIM CbIPOM 150 7,85 7,62 33,21 233,62 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |{Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 Xneb nweHWUHbIN oboralleHHbIn BUTammHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
11,31 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 1,54 | 13443 | 16,40 | 2533 | 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Qb6epn
53,39 |LLn 13 ceexeit kanycTbl CO CMeTaHoM 205 1,55 4,11 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
502,56 |BWUTOUYKM U3 MACa NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 90 7.32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Puc oTBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 | 11,41 82,5 27,35 0,6
294.2 |KomnoT 13 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nweHn4Hbli oboralleHHLIR BUTaMUHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb praHo-NWeHWYHbIA Ans AETCKOro NuTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lMedveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
19,23 | 22,17 | 111,64 | 724,33 0,16 | 0,00 22,50 424 | 7713 | 121,50 | 69,76 | 1,50
Wroro 3a Oben
3054 | 36,09 | 191,63 | 122063 | 0,18 | 4,00 58,50 578 | 211,56 | 137,90 | 95,09 | 4,32
Wtoro 3a AeHb




MYHULIOASBHEE ABTOHOMHOE YYPER JEHWE "UERTP OETCKOrO Y AMETUMECKOrO NUTAHWA" TOPCICKOrO CKEYIA FTOPOL YOA PECMYBNUKA BAIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBasA LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep IeHb: BTOPHWK
Hepens: 2 Bozpact: 7-11 net
Muwesble Belwectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tudeckas
Mpuem nuwwW, HauMeHosaHwe Brioga
pedl. nopummw | g x y | HEHHOGTD | gy C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypupl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 34 2,8
218,31 |OmMneT HaTypanbHbIA 130 13,65 14,74 2,44 197,23 1,65 | 105,42 17,47
27,01  |Coip (nopunamn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yai ¢ TMMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1.1 Xneb nieHnYHbIn oBoraleHHbLIR BuTamnHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHusa
476,01 |KucrnomonoyHblil NpogyKT Ans AeTCKOro nurtaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
23,55 | 2295 | 50,95 506,85 0,00 | 0,00 0,00 2,30 | 344,30 0,00 47,51 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,18 |Xapkoe no-gomMallHemy 13 MACA NTULILI OTBAPHOTO 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2,45 20,18 32,17
293,03 |KomnoT U3 cmecu cyxodpykros 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHuYHbIN oborailleHHsIn BUuTamnHamu ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NMTaHus
1.2 Xneb praHo-NEeHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
21,80 | 1594 | 123,95 | 719,16 0,12 | 0,00 0,00 544 | 5929 39,00 | 66,82 | 0,93
Wroro 3a O6en
4535 | 38,89 | 174,90 | 1226,01 0,12 | 0,00 0,00 7,74 | 403,59 | 39,00 | 114,33 | 0,93

WUToro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPENWIEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUMECKOTO MUTAHWZ* FTOPOOCKOTO OKPYIA FOPOL Y®A PECMYEVKA BALIKOPTOC (AH

MNpuMepHoe MeHI0 U NUlieBas LeHHOCTb NPUIOTOBAAEMbIX 6nopg (nuct 8)

PaumoH: 3aBTpak + obep, DeHs: cpepa
Hepens: 2 Boapact: 7-11 nmet
Muuiessble BelecTea (r) Shiapes: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
Ne Mpuem nu, HauMmeHoBaHue 6noaa Macca TuHeckan
pew. ' nopum | g x ¥ | UeHHOML | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |[nos 13 msAca NTuLbl 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
28211 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHbIV 200 9,8 394
1.1 Xneb niweHUYHLIW oboraieHHbIn BUTamuHam Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JeTCKOro NUTaHua
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
16,40 | 17,38 | 78,51 535,55 0,00 | 0,00 0,00 433 | 4124 0,00 51,79 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
0Ob6en :
54,04 |PacconbHuK C NeproBoii KpYNnoi 1 CMETaHOK 205 31 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,21 |Pbiba, TyuwieHHas B TOMaTHOM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 | 32,02 38,86
211,05 |MakapoHHble n3genns oTeapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11 [Yait BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 200 9.8 394
420,02 |Xneb nweHuyHbli oboralieHHbIn BUTaMUHaMu Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHua
421,11 | Xneb pxaHo-nweHWYHbLIA 4nsA AETCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2425 | 2216 | 107,09 | 695,54 0,30 | 0,00 0,00 6,29 | 85,77 78,00 | 8434 | 2,20
Wrtoro 3a O6en
40,65 | 39,54 | 18560 | 1231,09 | 0,30 | 0,00 0,00 10,62 | 127,01 | 78,00 | 136,13 | 2,20
WUToro 3a AeHb




MYHULIMOANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W OUETUMECKOTO NUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYTA rOPO[ YA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHIo ¥ NueBas LeHHOCTEL NPUroTOBNsIeMbIX onoa (nuct 9)

PauwoH: 3aBTpak + oben

DeHb: veTBepr

Hepensna: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwessle sewectsa () BuTtamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Na Mpviem nuLLM, HamMeHosaHue brioaa Macca THHEORA
pey. ’ AOpUMM.| B K y | UeHHoCTs | i c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pblba, 3anevyeHHas ¢ MOpPKOBbHO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 145 | 73,33 36,33
138,39 |KapTodensHoe nope® 130 3,29 3,5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nuweHWYHbI oboralleHHbIn BUTamuHamy 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro nuTaHus
38 Adnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
15,60 9,52 75,31 449,12 0,00 | 0,00 0,00 2,24 | 134,28 0,00 78,11 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
56,64 |Boply c 6enoko4aHHoil KanycToil co cMeTaHow 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
44512 |KoTnetbl, BUTOUKM MACHBLIE C TOMaTHBEIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpeuHeBasn 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
293,03 [KomnoT u3s cmecu cyxopykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xne6 nuweHndHbIN oboraleHHbIn BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[JeTCKOro nuTaHus
1.2 Xneb paaHo-MNWEHNYHbIR ANA AETCKOro NATaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
490,15 |lNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
2338 | 2166 | 10457 | 702,31 0,28 | 0,00 18,75 439 | 7312 | 151,95 | 116,83 | 3,47
Wroro 3a Oben,
38,98 | 31,18 | 179,88 | 1151,43 | 0,28 | 0,00 18,75 6,63 | 207,40 | 151,95 | 194,94 | 3,47
Wroro 3a geHb




MYHW

LIMMATNIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LUEHTP OETCKOIO U AMETUHECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYI'A FOPQ[ Y®A PECIMYBENUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO U NULLEBAA LIEHHOCTL NPUroTOBIAEMBIX enoa (nuct 10)

PauwoH: 3aBTpak + ob6en

DeHb: nATHUUA

Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
r Ne Macca | Muwesbie seectsa (1) Onepre- ButamuHbl (Mr) MwHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)
- Mpuem NuwK, HanmeHosaHwe 6nwga Truyeckasi
peu. nopumiu B K Y ueHHocTs | B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "[pyxGa" 150 474 5,91 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01  |Coblp (nopumsiMm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 [Yait BUTaMUHU3MPOBAHHbIH 200 9.8 394
1.1 Xreb nleHuYHbIN oboraweHHbIA BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonoyHblid NPpoayKT AnsA AeTCKOro nuTaHna 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |lMeuveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
1450 | 14,10 | 72,90 479,49 0,00 | 0,00 0,00 0,85 | 331,25 0,00 55,05 | 0,00
WUroro 3a 3aBTpak
Oben
66,42 |Cyn c MakapOHHbIMM U3AENUAMUA 200 2,54 5,48 17,6 130,08 2,43 14 19,35
131,53 |MnoB n3 msAca nTUUpl 220 17,6 21,59 47,25 454 32 477 24 91 49,93
305,11 |BUTamWHU3UPOBaHHbIA KMCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb niueHWYHbI oboraieHHbIi BUTamuHami Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro nuTaHus
421,11 [Xneb pxaHo-NweHNYHbIA Ans AeTCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
26,54 | 27,87 | 128,75 | 871,40 0,60 | 20,10 0,00 8,48 | 58,51 78,00 | 9168 | 2,20
Wrtoro 3a Oben
4104 | 41,97 | 201,65 | 1350,89 | 0,60 | 20,10 0,00 933 | 389,76 | 78,00 | 146,73 | 2,20
Wtoro 3a aeHb
424,02 | 378,05 | 1903,08| 12636,21 | 2,88 | 26,20 114,15 | 78,27 | 2631,13| 870,00 |1416,14| 23,74
Wroro 3a nepuon
4240 | 37,81 | 190,31 | 126362 | 0,29 | 2,62 11,42 7,83 | 263,11 | 87,00 | 141,61 | 2,37
Wroro 3a nepuop 4]




