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BospacTras kareropus : mmaammuae knaccel 7-11 ner



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U IMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPO/[l Y®A PECIYBNUKA BALIKOPTOCTAH

i
s A

MpuMepHOe MeHIo U NUIEeBan LEeHHOCTL MPUIOTOBMSAEMbLIX Grtof (NMMcT 1)

PauwoH: zaBTpak + obep, HeHb: noHeaenbHUK
Hegens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muwiessle BewecTsa (r) Shepre- ButamuHei (mr) MuHepaneHbie BelecTsa (Mr)
N Mpuvem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nioga Macca Firiackan
pel. nopuwa | g x y | HehHoelk | gy e A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |Kotnetsbl, BUTOYKM MACHBLIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11  |Kawa rpeyHesas 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 [Yaii BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 97 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHy4HbIA 0boraleHHbIR BUTAMUHaAMK ANs 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
17,71 15,42 | 72,63 500,49 0,15 | 10,00 0,00 2,25 | 37,80 0,00 81,23 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak ;
Qben
503,01 |Orypubl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 27 0,02 3.4 2,8
450,02 |Cyn kapTogenbHbIiA ¢ Krneukamu 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 | 12,79 14,04
591,18 |Pbiba 3anedyeHHasi ¢ oBoLaMM 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2.21 35,96 35,5
610 Puc npunylueHHbIi 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
282,11 [Yait BUTAMUHM3UPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
420,05 |Xneb nweHW4HbIi oGoraleHHbI BUTaMUHaMK Onst 45 3,60 0,45 2475 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25
AETCKOro NMTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 | 1,35
21,31 14,78 | 113,46 670,20 0,48 | 10,00 0,00 5,08 | 85,19 58,50 | 127,07 | 1,35
Wroro 3a O6ep
39,02 | 30,20 | 186,09 | 1170,69 | 0,63 | 20,00 0,00 7,33 | 122,99 | 58,50 | 208,30 | 1,35
Wrtoro 3a peHb ‘ '




MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP OETCKOIrO U AMETUYECKOO MUTAHWUA" FOPOOCKOTO OKPYIA rOPO[ YOA PECMYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U N1WeBasn LeHHOCTbL NPUroTOBNsieMbIX Britog (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + 06ep

HeHb: BTOpHUK

Hepgens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (r) ButamuHet (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr) —|
OHepre-
Ne Mpuem Ny, HaumeHosaHue Bnoaa Macca Thieckasn
peu. nopuun | g x y | LEHBOGTHY gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,65 |[Kawa oBcsHas "Tepkynec” Mono4Has 150 5,98 717 35,29 229,75 0,61 105,56 51,05
401,08 |Macno cnusovHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01 Colip (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTaMUHU3NPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb nweHnyHbIA oBoraleHHsIR BUTaMmuHamm ons 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
AETCKOro nuTaHns
476,01  |KnucnomonouHslid NpogykT ANs AETCKOro NUTaHUs 100 32 3,2 9.1 78 119 14
14,67 19,18 | 73,44 525,63 0,15 | 10,00 36,00 1,26 | 333,48 2,40 7545 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Qbep
129,08 |Cyn kapTocherbHbIi C FOPOXOM W rpeHKamu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,22 (Xapkoe no-goMallHemMy Us cepaLia roBsLero 180 10,99 8,07 22,6 203,47 264 | 34,85 34,42
293,03 |KomnoT u3s cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,05 |Xneb nieHnYHbIi oboralweHHbIn BUTaMuHaMu ons 45 3,6 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13
AETCKOro NUTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-nieHYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 45 36 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 | 13,05 58,50 18,90 | 1,35
490,15 |lMeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,70
26,94 15,05 | 132,76 764,25 0,33 | 0,00 0,00 6,26 | 9467 87,75 94,09 | 2,51
Wrtoro 3a OGen
41,61 34,23 | 206,20 | 1289,88 | 0,48 | 10,00 36,00 7,562 | 428,15 | 90,15 | 169,54 | 2,53
WToro 3a peHs




MYHNUMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMCAEHWE "LIEHTP JETCKOrO M AMETUMECKOrO MUTAHYMA" TOPOICKOIO OKPYIA FOPOM YOA PECMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo 1 NULeBas LeHHOCTL NpPUroToBnsemMsIx 6niog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep

HeHb: cpena

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuieskle BewecTtsa (r) SHepre- ButamuHe! (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
Ne Mpuem nuwim, HaumeHoBaHwe Grioga Macca THHEskan
petl. lopumt | g x ¥y |8l | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
110,69 |Cycbne U3 neyeHn ¢ MONOYHBIM COYCOM 85 2,49 3.1 5,39 59,63 113 | 42,96 15,83
211,71 |MakapoHHbIe U3fenvs oTBapHble 144 542 3,54 34,60 192,06 0,78 14,63 8,10
401,08 [Macno cnuso4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 [Yai BUTAMWHU3UPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
420,05 |Xneb nweHnyHblin oboraueHHbIn BUTaMmuHaMmmn ans 45 3,6 0,5 25 117 0,15 0,7 9 29 6,3 1
[AETCKOro NuTaHus
490,15 [lMeueHbe 18 1,53 2,03 12,6 77 0,23 7,38 2,70
13,10 | 14,92 | 87,09 537,09 0,30 | 10,00 | 36,00 290 | 75,89 31,65 | 3293 | 1,15
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
65,62 |Cyn nWeHHbIA ¢ MENKOLMHKOBAHHLIMW OBOLL,AMU CO 205 1.77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CMETaHOW
80,21 Pbiba, TyuweHHan B TOMATHOM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 | 32,02 38,86
302,02 |Kawa rpevHesas 154 476 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 7518 | 2,54
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 9,7 39 0,15 10
420,1 | Xneb nweHn4HbI 0BOraleHHbIA BUTaAMUHaMK AN 45 3,6 0,5 24,8 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13
AEeTCKOro nuTaHua
421,1  |Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN 415 4eTCKOro nNuTaHus 45 3,6 0,5 20,7 99,00 0,18 0,77 | 13,05 58,50 18,90 | 1,35
490,15 [MeyveHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
23,67 | 1569 | 106,54 | 672,50 0,64 | 10,00 18,75 525 | 86,63 | 200,70 | 158,14 | 5,02
Wroro 3a ObGepn
36,77 | 30,61 | 193,63 | 1209,59 | 0,94 | 20,00 | 54,75 8,15 | 162,52 | 232,35 | 191,07 | 6,17
WToro 3a geHb




MYHUUWNANTbHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO M ANETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECTIYBINWKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo 1 NMLeBas LeHHOCTL NPUroTOBMseMbIX 6nioa (MucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + 06ep

HeHs: yeTBepr

Hepens: 1

Bospact: 7-11 net

Muuessle Bellectsa (r)

ButamuHbl (mr)

MwuHepankHble BellecTea (Mr)

OHepre-
N Mprem nuwim, HaumeHoBaHwe Gnioga Mecsa Tuieckas
peu. ' nopumm | g XK y |HeHHoCTH | gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[MypuHr TBOPOXHbIA CO CryLEHHLIM MOIOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
282,11 |Yai BUTAMWHW3IMPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
1,27 |Xneb nweHWyHbIi 0BoraleHHbIi BUTaMUHaMm1 Ans 35 28 0,4 19,25 91,00 0,53 7,00 4,90
[OETCKOro NUTaHus
38 Adnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
28,79 14,32 | 84,09 586,35 0,15 | 10,00 0,00 2,30 | 290,27 0,00 52,38 | 0,00
Wroro 3a 3aBrpak
Oben
67,29 |CBeKONbHUK CO CMEeTaHo 205 2,25 425 15,12 107,99 1,69 | 42,58 28,4
502,25 |TedbTenn us rosaaMHbLI C TOMaTHBIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomnoT U3 cMecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,02 (Xneb nweHuyHbli oboraleHHbIn BUTaMuHamn 4ns 40 3,2 0.4 22,0 104 0,14 0,60 8 26 56 1
OETCKOro NMTaHus
1,20 |Xneb pxaHo-NWeHNYHLIN 4Ns JeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
21,48 1946 | 112,75 | 705,43 0,26 | 0,00 0,00 352 | 106,58 | 65,00 | 82,16 | 1,93
Wtoro 3a Obep
50,27 | 33,78 | 196,84 | 1291,78 | 0,41 | 10,00 0,00 582 | 396,85 | 65,00 | 134,54 | 1,93
WToro 3a geHb




MYHWLIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYTA rOPO[ Y®A PECIMYBIWKA BAUIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUIeBan LIEHHOCTL NPUroTOBNsAEMbIX Bntog (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + 06ep,

HeHb: naTHuua

Hepensa: 1 Bospacrt: 7-11 ner
Mn B
vilesble sewecTea (r) L— utTamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTea (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoga Macca TrHeckasn
Pel. ' nopuum | g x y |[HeBHOGIE | @y | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypubl cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 2.1 0,9 0,03 51 9 4.2 0,15
591,19 |Pbiba 3anevyeHHan c oBoLiaMm 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
610,00 |Puc npunyweHHsIN 150 3,87 4,42 39,34 2125 0,26 10,99 26,58
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 [Xneb nweHunyHbIN oboraweHHbIN BUTaMMHaMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
490,15 |MeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
15,13 10,73 | 86,60 505,16 0,15 | 2,10 0,90 247 | 56,09 3500 | 6444 | 1,15
Wroro 3a 3aBTtpak
O6en
503,01 |Orypubi ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3.4 2,8
54,04 |PacconbHuK C NeproBoi Kpynoi n cmeTaHo 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
233,71  |Msaco nTvukl, NPUNYLLEHHOE B TOMAaTHOM Coyce 90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,52 15,55 14,67
211,05 |MakapoHHble u3genusa oTBapHble 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
2942 |KomnoT 13 cBexux Nnogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6
1.1 Xneb nweHWYHbIiA 060ralleHHbIR BUTaMUHaMM Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nutaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLeHUYHbIR ONA 0ETCKOro MUTaHNs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
26,14 | 2813 | 114,22 | 776,44 0,12 | 0,00 0,00 459 | 81,88 39,00 63,65 | 0,90
Wroro 3a ObGen
41,27 | 38,86 | 200,82 | 1281,60 | 0,27 | 2,10 0,90 7,06 | 137,97 | 74,00 | 128,09 | 2,05
Wroro 3a geHb ]




MYHULIKNATILHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIO M AUETUYECKOIrO MUTAHUS" FTOPO/ICKOro OKPYIA FOPO/] Y®A PECMYEMAKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOoe MeHIo ¥ NULEBas LIEHHOCTL NPUIOTOBMAEMbIX 6riog (riucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: noHenensHMK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muweskle BewecTsa (r) Siiepre ButamuHbl (mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr)
he Mpuem nuwu, HaMMeHosaHuWe Gnoga Maces TvHeckasn
peu. ' nopumn | g x y | HenHocTs | pg C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbIe U3Lenusi C TEPTLIM ChipOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnvBo4YHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnyHbIi oGoraleHHbIR BUTaMUHaMK ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NuTaHus
86,02 |Cok hpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
11,31 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 154 | 13443 | 16,40 | 2533 | 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
53,39  |LUn 13 ceesxell kKanycTbl CO cmeTaHoik 205 1,55 4,11 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
502,56 |BWTOMKW U3 MACA NTULLI C TOMATHBIM COYCOM 90 7,32 1.1 5,32 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Puc oTtBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 | 11,41 82,5 27,35 06 |
2942  |KomroT u3 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6
1,1 Xneb nuweHWYHbIM oGoralleHHbIiA BUTaMUHaAMW st 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NMTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHYHBLIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
-~ 1923 | 2217 | 111,64 | 724,33 0,16 | 0,00 22,50 424 | 7713 | 121,50 | 69,76 | 1,50
Wroro 3a OGeg
30,54 | 36,09 | 191,63 | 1220,63 | 0,18 | 4,00 58,50 578 | 211,56 | 137,90 | 95,09 | 4,32
Wroro 3a geHn




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIrO M AMETUYECKOrO MUTAHUS" FOPONCKOro OKPYIA FOPO[ YOA PECNYENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NUWeBas LIEHHOCTL NPUIOTOBMAEMbIX 6riog {nuer 7)

PauunoH: 3aBTpak + obep

HeHb: BTOpHUK

Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
Muwesble Belectsa (r) Shaprs ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelyecTsa (Mr)
he Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6Gnoga Marea ThHeckast
BolL nopum | g K Yy | WeHHOEI: | gy > A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypusl ceexuve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 34 2.8
218,31 |OmMneT HaTypanbHbIi 130 13,65 | 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01 |Cobip (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niieHnyHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMK ANs 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro NUTaHusA
476,01  |KucnomonoyHblit npoaykT Ans AeTCKOro nuTaHus 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 [lMeuveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
2355 | 2295 | 50,95 506,85 0,00 | 0,00 0,00 2,29 | 341,50 0,00 46,67 | 0,00
Wroro 3a 3aBtpak
Obep
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,14 X apkoe no-goMaluHemy 13 Msaca NTULbI OTBapHOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52 245 | 20,18 32,17
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nuweHnYHbIR 060ralleHHbIR BUTaMUHAMKU Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AEeTCKOro nMTaHus
1,2 Xneb prkaHo-nweHnYHbIA ANs AETCKOro NUTaHUs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
21,80 | 1594 | 123,95 719,16 0,12 | 0,00 0,00 544 | 59,29 39,00 66,82 | 0,93
Wtoro 3a OGen :
45,35 | 38,89 | 174,90 | 1226,01 0,12 | 0,00 0,00 7,73 | 400,79 | 39,00 | 113,49 0,93
WUtoro 3a geHb




MYHWLIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO N AUMETUYECKOIO MUTAHUS" FOPOOCKOTO OKPYTA rOPOM YPA PECMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLEBANA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6Miog (nucr 8)

PauuoH: 3aBTpak + oben HeHb: cpeaa
Hepensa: 2 Bozpact: 7-11 net
MuiieBele Bewectsa (r) Seispre BuramuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTea (Mr)
Na Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe Broga Macaa TvHeckas
pe: ' nopum | g X y | UeHHOGTH | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 - 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
97,08 (l'ynaw u3 ceppua 60 8,37 418 3,11 79,99 1,11 24 48 7,84
138,39 |KapTodhenbHoe niope* 130 3,29 3,5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
282,11 |Yain BUTaMUHU3UPOBAHHBI 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHnYHbIi 06oralweHHbIR BUTaMUHaMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OeTCKoro NnuTaHus
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |Meyvenbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
15,99 | 10,41 | 78,49 470,05 0,15 | 10,00 0,00 213 | 92,51 0,00 52,32 | 0,00

Wroro 3a 3aBTpak

O6en
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3.4 2,8
54,04 |PacconbHUK C NeprioBoii Kpynoi 1 cMeTaHo 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
16 546,11 |Msco nTuubl, NpunyLLeHHoe ¢ 0BOLLLAMM 90 10,79 14,14 36 184,64 252 | 23,55 243
211,05 |MakapoHHbIe U3LEenus oTBapHbIe 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yait BUTAMUHWU3NPOBAHHBINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHWYHbIR oboraweHHblin BUTammuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb paHO-NIWEHNYHBIA ANA 4eTCKOro NUTaHWs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7

26,18 | 32,48 | 108,41 792,86 0,27 | 10,00 0,00 6,51 | 83,18 39,00 | 69,68 | 0,90
Wroro 3a OGep

42,17 | 42,89 | 186,90 | 1262,91 0,42 | 20,00 0,00 8,64 | 17569 | 39,00 | 122,00 | 0,90
WUToro 3a neHb




MYHUUMOANBHOE ABTOHOMHOE YHPEMIEHWE "LUEHTP JETCKOIO N AMETUHECKOIO MUTAHWUA" FOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/] YOA PECIYEIMKA BALLIKOPTOCTAH

lNpumMepHoe MeHI0 ¥ NUILEeBasn LLeHHOCTL NPUroToBnsieMbix 6ntog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obep Henk: yeTsepr
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
n B M
viiesble BelecTsa (r) Gripre UTaMuHbl (Mr) WHepanbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nywu, HammeHoBaHwe Bnoga Masea Tdeckas
pew. ' nepum| g X y |UeHHOOTH| gg | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pblba, 3ane4eHHas ¢ MOPKOBbLIO 70 9,51 532 12,2 134,68 1,45 7333 36,33
609 Puc npunyLieHHbIi 130 3,27 3,79 33,73 181,92 0,23 9,53 23,04
282,11 |Yain BUTAMUHU3UPOBAHHbIIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboraueHHbIn BUTaMMHaMu ons 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 3] 4.2
OETCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
Wioro 34 Jasipak 15,58 9,81 87,83 501,60 0,15 | 10,00 0,00 2,33 | 104,86 0,00 72,57 | 0,00
06en
56,64 |BopLy ¢ kanycTol u kapTodenem co cMeTaHol 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
445,12 |Kotnetbl, BUTOUKN MACHbLIE C TOMATHBLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |[Kawa rpeyHesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 | 11,40 | 11295 | 75,18 | 2,54
293,03 [KomnoT us cmecu cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbIR oboraleHHbIn BUTaMUHaMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA ANS AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lleyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
23,38 | 21,66 | 10457 | 702,31 0,28 | 0,00 18,75 4,39 | 7312 | 151,95 | 116,83 | 3,47
Wrtoro za Ob6en
38,96 | 31,47 | 192,40 | 1203,91 0,43 | 10,00 18,75 6,72 | 177,98 | 151,95 | 189,40 | 3,47
Wroro 3a geHb




MYHWLNNATIBHOE ABTOHOMHOE YYMPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOOCKOrQ OKPYTA rOPO/1 YA PECMYENMKA BALWIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 ¥ NUILEeBas LeHHOCTL NpUroToBnAeMbIx 6ntog (nuct 10)

PauuoH: zaBTpak + obeq

HeHb: natHuua

Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuessle sewectsa (r) Hrepre: Butamurbr (wr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
[Npuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga
peu. 2 LU' ° A noptiuu B WK Yy UEHHOCTb | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "Opyx6a" 150 4,74 591 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01 |Coip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yanh BuTamuHM3NpOBaHHBINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHu4yHbI oboraweHHbIR BUTaMvHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomMonoyHblid NpOAYKT ANSA AeTCKOro NMTaHuA 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |MNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
14,50 | 14,10 | 72,80 479,09 0,15 | 10,00 0,00 0,85 | 331,25 0,00 55,05 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en,
503,01 |Orypupl cBeXUE 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2,8
66,42 |Cyn c MakapoHHbIMU U3AENUAMU 200 2,54 5,48 17,6 130,08 2,43 14 19,35
102,14 |Me4eHb NO-CTPOraHOBCKU 60 8,41 5,15 4,32 97,96 1,35 | 14,46 9,81
138,4 |KaptodentHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
305,11 |BWTamMWHM3UPOBaHHbLIA KUCENb 200 23,5 95 0,3 201
1,27 Xneb nieHnYHbliA oboralleHHbIn BUuTamuHaMu ons 35 2.8 04 19,3 91 0,53 7 49
[EeTCKOro NUTaHusa
421,09 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbIM ANA AETCKOro NUTaHuA 35 28 04 16,1 77 0,14 0,60 10,2 46 14,7 1,1
2048 | 1539 | 112,30 | 669,56 0,44 | 20,10 0,00 5,09 | 93,60 4550 | 84,53 | 1,05
WToro 3a OGen
3498 | 29,49 | 18510 | 114865 | 0,59 | 30,10 0,00 594 | 42485 | 4550 | 139,58 | 1,05
MAToro 3a geHs
400,94 | 346,51 [1914,51| 12305,65 | 4,47 |126,20| 168,90 | 70,69 |2639,35| 933,35 |1491,10| 24,70
Wrtoro 3a nepuopn
40,09 | 3465 | 191,45 | 1230,57 | 045 | 1262 | 16,89 7,07 | 263,94 | 93,34 | 149,11 | 2,47
Wroro 3a nepuon
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